
Moïse et l’Exode 
Surmontez la peur 
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L’histoire de  
Macky et Portia 

Exode 3; 4:1-12; 5; 6:10-13; 
7:1-6, 14-25; 8-14 

Le résumé de l'histoire  
Macky et sa famille sont en train de se préparer pour la Pâ-
que, et Leah se pratique pour demander d'importantes ques-
tions quant à l'origine de la Célébration de la Pâque. Ils sont 
interrompus lorsque Portia arrive avec son tuteur, Lydia. Leah 
reconnaît Lydia comme la femme qui n’était pas gentille et qui 
l'obligeait à travailler sur un métier à tisser dans un atelier 
clandestin. Elle est terrifiée de voir Lydia et essaie de rester 
loin d'elle. Avant de commencer le repas, Nathan et Samuel 
introduisent la Pâque en racontant l'histoire de Moïse, le buis-
son ardent, et l'esclavage des Israélites. Ils expliquent que 
Moïse a fait ce que Dieu a voulu qu’il fasse, même s’il avait 
peur. Leah quitte la salle pour vérifier le dîner, et puisque que 
Lydia sait que Léah l’a reconnue, elle met en garde Leah en 
privé en lui disant de parler à personne au sujet de ce qu'elle a 
fait, sinon elle va forcer tous les enfants à travailler. Lydia re-
tourne au palais et avertit Toadie que la jeune Léah l’a recon-
nue et pourrait gâcher leur bonne fortune. Toadie et ses gar-
des vont à la maison de Samuel où Rebecca et Leah leur 
échappent en se cachant sous la table et dans un placard 
avec Pontius, le perroquet. La famille déjoue Toadie et sa gar-
de en fabriquant de fausses traditions de la Pâque. 
  
Questions facultatives -  Discussion  
Voir la première partie de l'Exode, à 8 h 58, juste après Lydia 
dit de Leah, «Avez-vous pensé que je ne me souviendrais pas 
de vous?" * Ensuite, examinez les questions suivantes. Le but 
de cette discussion est d’aider les élèves à s’associer aux 
émotions et aux expériences des personnages dans le film, 
ensuite de les aider à voir et à appliquer ce qu’ils ont compris 
pour leur propre voyage de foi. 
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 Avez-vous des traditions dans votre famille lors des vacances 

ou d’anniversaires? Quelles sont-elles? Comment vous sen-
tez-vous quand vous les faites? 

 
 Avez-vous déjà eu peur de faire quelque chose, même si vous  

saviez que c'était ce que Dieu voulait que vous fassiez? Com-
ment avez-vous surmonté votre peur?  

 
 Moïse dit à Dieu qu'il ne pouvait pas faire ce que Dieu a de-

mandé, car il n'était pas un bon orateur. Avez-vous déjà eu à 
faire quelque chose qui vous pensiez que vous n'étiez pas 
très bon? Peut-être que Dieu pourrait l’utiliser pour le bien.  

 

Jeu facultatif: Trouvez Leah et Rebecca  
 
Matériaux: aucun  
 
Préparation: aucune  
 
Une personne du groupe est désignée pour être le chercheur, et 
deux iront se cacher ( « Léah » et « Rebecca »). Le chercheur va 
quitter la salle et donner du temps pour que les deux aillent se ca-
cher. Une fois qu’ils sont cachés, le chercheur retourne à la salle, et 
le reste du groupe donne au chercheur des indices sur la position 
qu’il est près ou  loin des personnes qui sont cachées. Si le cher-
cheur se rapproche de l'une d’elles, le groupe va dire, « tu t’en viens 
chaud», et si le chercheur est loin d’elle, ils vont lui dire, « tu t’en 
viens froid. » Une fois qu’on les a découverts, les rôles vont à d'au-
tres membres du groupe.  
 
Variation (à utiliser avec un groupe plus restreint): Cachez des pou-
pées ou d’autres objets représentant Leah et Rebecca pour le cher-
cheur à trouver. 
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Bricolage biblique 
Matériaux: ciseaux, colle, crayons ou des crayons de couleur  
 
Préparation: Copiez l'image du buisson à la fin de cette leçon.  
 
Dites: Dans le film les « Amis et Héros », Macky, sa famille et des amis se 
souviennent de la sainteté de Dieu, en rappelant l'histoire du buisson ar-
dent. Allons découvrir plus sur ce que signifie que Dieu est saint.  
 
Demandez aux élèves d'enlever leurs chaussures, mais ne leur expliqué 
pas pourquoi immédiatement. 
  
Ensuite, examinez les questions suivantes en tant que groupe:  
 
 Si vous avez eu la chance de rencontrer quelqu'un de célèbre, comme 

le président ou un roi ou un athlète, qui voudriez-vous rencontrer? Que 
diriez-vous à cette personne? Comment le traiteriez-vous?  

 
 Avez-vous déjà entendu le mot saint avant? Que pensez-vous que 

cela signifie? (parfait, mis à part de tout le monde, quelqu'un  
ou quelque chose qui mérite encore plus de respect que les personnes 
populaires dont nous avons parlées) 

  
Expliquez que Moïse a eu une réunion avec une personne encore plus 
spéciale que n’importe quelle personne célèbre que vous pouvez penser. 
Il a entendu parler de Dieu. 
 
Lire Exode 3:1-6: 

1 Moïse faisait paître le troupeau de Jéthro, son beau-père, 

sacrificateur de Madian; et il mena le troupeau derrière le 

désert, et vint à la montagne de Dieu, à Horeb.  

 

2 L’ange de l’Eternel lui apparut dans une flamme de feu, au 

milieu d’un buisson. Moïse regarda; et voici, le buisson était 

tout en feu, et le buisson ne se consumait point.  

 

3 Moïse dit: Je veux me détourner pour voir quelle est cette 

Pour des raisons de sécurité, 
assurez-vous que les  
étudiants enlèvent leurs 
chaussures seulement quand 
ils sont assis. 
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grande vision, et pourquoi le buisson ne se consume point.  

 

4 L’Eternel vit qu’il se détournait pour voir; et Dieu l’appela 

du milieu du buisson, et dit: Moïse! Moïse! Et il répondit: Me 

voici! 

 

5  Dieu dit: N’approche pas d’ici, ôte tes souliers de tes 

pieds, car le lieu sur lequel tu te tiens est une terre sainte. 

 

6  Et il ajouta: Je suis le Dieu de ton père, le Dieu d’Abra-

ham, le Dieu d’Isaac et le Dieu de Jacob. Moïse se cacha le 

visage, car il craignait de regarder Dieu. 

Dites: Dieu a parlé à Moïse par l'intermédiaire d'un simple buisson. 
Il n’avait rien de spécial à propos du buisson - il était spécial parce 
que Dieu était là. Et il n'y avait rien de spécial sur le terrain en face 
du buisson, il a été sanctifié en raison de la présence de Dieu.    Y-
a-t-il quelqu'un qui a une suggestion pourquoi Dieu dit à Moïse 
d'enlever ses sandales? (C’était un signe de respect, une façon de 
montrer qu'il savait que Dieu est saint.) On ne peut pas enlever nos 
chaussures, mais quelles sont les façons dont nous pouvons nous 
rappeler que Dieu est saint? (On peut prier Dieu avec un cœur 
humble et de se rappeler comment étonnant et puissant qu'il est.) 
  
Dites aux élèves qu'ils peuvent mettre leurs chaussures, puis distri-
buez les copies de l'image du buisson et les autres matériaux. De-
mandez à chaque personne de couper le papier sur la ligne pointil-
lée. Ils peuvent colorier le buisson vert et le feu jaune, orange et 
rouge. Ensuite, ils découperont les flammes et les colleront sur le 
tableau du buisson. 



Activité biblique 
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Pour les groupes qui ne lisent 
pas, vous voudrez peut-être 
qu’un adulte lise les passages 
de la Bible. 

Matériaux: gros morceaux de papier de construction, articles pour 
colorier, Bibles 
  
Préparation: aucune  
 
Dites: Dans le film « Amis et Héros », Leah a à faire face à sa peur: 
c’est Lydia, la tutrice de Portia. Dans la Bible, Moïse a dû surmon-
ter sa peur de nombreuses fois, quand Dieu se sert de lui pour ai-
der à libérer les Israélites. 
  
Voyez-vous les Israélites étaient des gens spéciaux pour  Dieu. Ils 
ont été pris comme esclaves en Égypte. Le roi égyptien, Pharaon, 
les a forcés à travailler pour les Égyptiens. Il ne les laissait pas libre 
d’aller dans leurs propres terres. Ainsi Dieu a choisi Moïse pour 
être le chef des Israélites, et il lui a donné un emploi qui faisait 
peur: il devait parler face à face avec Pharaon et lui demander de 
laisser aller le peuple de Dieu. En fait, Dieu a parlé à Pharaon par 
Moïse dix fois. Chaque fois que Moïse a averti Pharaon que s'il ne 
libérait pas le peuple, Dieu enverrait un jugement, ou des plaies 
comme punition. Voyons ce qu’étaient les dix plaies. 
  
Divisez le groupe en dix petits groupes. Distribuez une pièce de  
papier à chaque groupe, ainsi que les articles pour colorier. Expli-
quez que chaque groupe doit lire un passage de l'Exode (le deuxiè-
me livre de la Bible) concernant l'une des dix plaies. Ensuite, cha-
que groupe fera une image qui représente une plaie qu’ils ont lue. 
Demandez aux groupes d’étiqueter les photos avec les noms et les 
numéros des plaies. 
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Assignez à chaque groupe un des items suivants: 
  

Plaie 1: Le sang (Exode 7:14-18)  
Plaie 2: Les grenouilles (Exode 7:25-8:5)  
Plaie 3: Les puces (Exode 8:16-17)  
Plaie 4: Les mouches (Exode 8:20-23)  
Plaie 5: La mort des bêtes (Exode 9:1-4)  
Plaie 6: Les ulcères (Exode 9:8-10)  
Plaie 7: La grêle et le feu (Exode 9:22-26)  
Plaie 8: Les sauterelles (Exode 10:4-6)  
Plaie 9: La noirceur (Exode 10:21-23)  
Plaie 10: Le décès des premiers nés (Exode 11:4-7)  
 

Dès que les groupes ont terminé leur dessin, qu’ils montrent les ima-
ges à l'ensemble des groupes. Demandez-leur de résumer ce qu'ils 
ont lu dans leurs  passages de la Bible. Après que chaque groupe a 
présenté son dessin, vous voudrez peut-être afficher les images 
dans l'ordre sur un mur ou un babillard.  
 
Les groupes ensemble discutez des questions suivantes: 
  
 Lequel de ces fléaux pensez-vous que cela aurait été le plus 

effrayant pour vous? Pourquoi?  
 
 Pourquoi pensez-vous qu'il a fallu si longtemps pour Pharaon 

de libérer les Israélites? 
 
 Pensez-vous que nous avons besoin d'avoir peur de Dieu? 

Pensez-vous qu’il y a une différence entre honorer et respec-
ter Dieu (comme nous en avons parlé au cours du bricolage 
biblique) et d’avoir peur de lui? 
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Matériaux: aucun  
 
Préparation: aucune  
 
Dites: Toadie et ses gardes ont traité injustement Samuel et ont es-
sayé de le tromper pour qu’il prenne l'argent. Aujourd'hui nous allons 
parler d'un ensemble de groupes de personnes qui ont été traités 
injustement dans la Bible.  
 
Exode 7:1-6 Lire à haute voix: 

1  L’Eternel dit à Moïse: Vois, je te fais Dieu pour Pharaon: 

et Aaron, ton frère, sera ton prophète. 

2  Toi, tu diras tout ce que je t’ordonnerai; et Aaron, ton 

frère, parlera à Pharaon, pour qu’il laisse aller les en-

fants d’Israël hors de son pays. 

3  Et moi, j’endurcirai le coeur de Pharaon, et je multiplierai 

mes signes et mes miracles dans le pays d’Egypte. 

4  Pharaon ne vous écoutera point. Je mettrai ma main sur 

l’Egypte, et je ferai sortir du pays d’Egypte mes armées, 

mon peuple, les enfants d’Israël, par de grands juge-

ments. 

5  Les Egyptiens connaîtront que je suis l’Eternel, lorsque 

j’étendrai ma main sur l’Egypte, et que je ferai sortir du 

milieu d’eux les enfants d’Israël. 

6  Moïse et Aaron firent ce que l’Eternel leur avait ordonné; 

ils firent ainsi. 

Discutez des questions suivantes en tant que groupe:  
 
 Avez-vous déjà senti que vous avez été traité injustement? Est-

ce qu’il y a eu une personne qui est venue t’aider?  
 

 Comment pensez-vous que Dieu se sent quand les gens sont 
abusés ou traités injustement?  
 

 Dieu a utilisé Moïse et son frère Aaron afin de libérer son peu-
ple. Quels sont les moyens pour que Dieu puisse utiliser des 
gens comme nous pour aider ceux qui sont maltraités?  

 
Jouer à la tag « Libérez mon peuple ».  
Avoir une personne au départ comme « Pharaon. » Cette personne  
essayera de tagger tout le monde. Puis, une personne « Moïse »  
et une autre personne « Aaron. » Si les gens sont taggés par Pha-
raon, ils doivent s'asseoir à la place où ils ont été taggés. Ils peu-
vent être « libérés » si Moïse ou Aaron leur tagge la main pendant 
qu'ils sont assis. Après une ronde, sélectionnez des nouvelles per-
sonnes pour être Pharaon, Moïse, et Aaron. 
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Application biblique 
Matériaux: Cartes d’index, crayons, des Bibles, papier de cons-
truction, la laine, babillards et des pins (ou de l'espace sur un mur 
et du ruban gommé)  
 
Préparation: Coupez la laine en morceaux de 12 pouces.  
 
Dites: Portia prend un risque de dire à Samuel que Toadie envisa-
ge de le truquer. Connaissons-nous quelqu'un de la Bible qui a 
pris un risque pour en sauver d'autres. 
  
Lire Exode 6:10-13 à haute voix: 

En tant que groupe, discutez des questions suivantes: 
 
  Si vous étiez Moïse, qu’est-ce qui aurait été la partie la plus ef-

frayante à demander à Pharaon pour laisser aller les Israélites?  
 
 Comment pensez-vous que Moïse a trouvé le courage dont il 

avait besoin?  
 
 Quelles sont les choses que vous ou des personnes que vous 

connaissez ont peur?  
 
 Qu'est-ce qui vous aide à surmonter vos peurs? 

10  Moïse et Aaron allèrent auprès de Pharaon, et ils firent 

ce que l’Eternel avait ordonné. Aaron jeta sa verge devant 

Pharaon et devant ses serviteurs; et elle devint un ser-

pent. 

 

11  Mais Pharaon appela des sages et des enchanteurs; et les 

magiciens d’Égypte, eux aussi, en firent autant par leurs 

enchantements. 

 

12  Ils jetèrent tous leurs verges, et elles devinrent des ser-

pents. Et la verge d’Aaron engloutit leurs verges. 

 

13  Le coeur de Pharaon s’endurcit, et il n’écouta point Moïse 

et Aaron selon ce que l’Eternel avait dit. 
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Distribuez des cartes d’index et un crayon à chaque personne.  
Demandez aux élèves d'écrire (ou de dessiner) une crainte sur 
chaque carte. Attribuez un des versets suivants à une personne 
différente, et que chaque personne écrive le verset sur un mor-

Certains élèves ont besoin 
d'aide pour trouver leur versets 
dans la Bible. Vous pourriez 
envisager d'avoir un chef afin 
de les aider, ou vous pouvez 
placer des signets pour indi-
quer les pages à l'avance. 

Ne t’ai-je pas donné cet ordre: Fortifie-toi et prends coura-

ge? Ne t’effraie point et ne t’épouvante point, car l’Eternel, 

ton Dieu, est avec toi dans tout ce que tu entreprendras. 

(Josué 1:9) 

 

Ne vous inquiétez donc pas du lendemain; car le lendemain 

aura soin de lui-même. A chaque jour suffit sa peine. 

(Matthieu 6:34) 

 

Ne vous inquiétez de rien; mais en toute chose faites connaî-

tre vos besoins à Dieu par des prières et des supplications, 

avec des actions de grâces. (Philippiens 4:6) 

 

D’ailleurs, quand vous souffririez pour la justice, vous seriez 

heureux. N’ayez d’eux aucune crainte, et ne soyez pas trou-

blés; (1 Pierre 3:14) 

Sur le côté droit du babillard ou sur le mur, accrochez les mor-
ceaux de papier de construction avec les versets. Ensuite, que 
les volontaires viennent au babillard, un par un, et affichent leurs 
cartes d'index sur le côté gauche du babillard ou au mur. Donnez 
aux étudiants la laine et qu’ils relient leurs craintes au verset qui 
pourrait les aider à surmonter cette peur. Si le temps le permet, 
vous souhaiterez peut-être parler en tant que groupe sur la façon 
dont Dieu peut nous donner le courage de surmonter nos peurs, 
comme il l'a fait pour Portia et les amis et les autres héros des 
personnages dans le film. 
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Activité bonus 
Matériaux: aucun  
 
Préparation: Recherchez les organismes et parlez avec des 
gens qui voudraient peut-être faire partenariat avec votre groupe. 
  
Note: Cette activité est pour les groupes qui veulent en faire 
plus, et elle nécessitera plus de ressources et de planification 
que d'autres activités. Vous pourriez envisager d'inclure les pa-
rents ou les responsables de l'église dans ce projet, ou vous 
pouvez vous joindre à un autre groupe pour plus d'impact. 
  
Célébrez un dîner « seder » (fête de la Pâque) pour votre grou-
pe. Il s'agit d'une excellente occasion pour les étudiants et les 
parents d'expérimenter un véritable goût de la Pâque juive, ainsi 
que d'aider votre groupe à mieux comprendre le contexte de la 
dernière Cène.  
 
Il y a plusieurs façons que vous pourriez envisager pour organi-
ser cet événement.  
 
1. Assistez à un « Seder » pascal messianique. Contactez une 

synagogue messianique de votre région pour voir si elle a une 
activité que votre groupe pourrait assister. (Consultez le ca-
lendrier de première Pâque qui tombe parfois en mars ou 
avril.) Assurez-vous qu'ils connaissent à l'avance la taille de 
votre groupe et les âges représentés. 
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2. Animez votre propre « dîner Seder ». Vous pouvez trouver des 
informations en ligne sur la façon de le faire en faisant une 
recherche « Pâque Seder messianique », ou vous pouvez 
trouver les informations suivantes utiles: 

 
  Eric Lipson, Passover Haggadah: A Messianic Celebration 

(Purple Pomegranate Productions, 1986).  
 
 Barry Rubin and  Steffi Rubin, The Messianic Passover Seder  

Preparation Guide (Baltimore: Messianic Jewish Publishers,  
1989). 

 
 Barry Rubin and Steffi Rubin, The Messianic Passover 

Haggadah (Baltimore: Messianic Jewish Publishers, 2002).  
 
 Passover Starter Pack: Vasic Items for Celebrating Your    

Messianic Passover Seder Dinner (Baltimore: Messianic Juif     
Publishers, 2002).  

 
 Lin Johnson, ed., Celebrations of the Bible: A Messianic  

Children's Curriculum (Baltimore: juifs messianiques  
Publishers, 2002).  
 

3. Invitez un conférencier à parler à votre groupe. Demandez à 
quelqu'un qui est un juif messianique de parler à votre groupe 
au sujet de la tradition de la Pâque. Vous pouvez contacter 
une synagogue messianique dans votre région ou des organi-
sations juives messianiques en ligne pour trouver des gens qui  
seraient disposées à en parler à votre groupe.  

 
En préparation de cet événement, vous pourriez vouloir lire la 
suite des passages en tant que groupe:  
 
Exode 12  
 
Matthieu 26:17-30 



Dieu dit: N’approche pas d’ici, ôte tes souliers de tes pieds,  

car le lieu sur lequel tu te tiens est une terre sainte.  

(Exode 3:5) 



Vite, cache-toi? 

Épisode 11.1 : Moïse et l’Exode 

Au cours de la Pâque, Leah et Rebecca se cachent de Toadie et Brutacus. 
Leur famille et les amis aident avec certaines idées rapides et des fausses 
traditions de la Pâque. Pouvez-vous trouver cinq choses que la famille utilise 
à leur repas de la Pâque qui sont cachées dans l’image ci-dessous? 

Objets cachés de gauche à droite: le pain, les raisins, la viande, le verre, l‘assiette 



L’histoire de Moïse 

Épisode 11.1 : Moïse et l’Exode 

Se souvenir de toutes les réponses aux questions de la 
Pâque était difficile pour moi! Nous devons essayer de se 
souvenir des histoires importantes de la Bible qui nous en-
seignent au sujet de Dieu. Pouvez-vous vous souvenir de 
l'histoire de Moïse? Remplis les mots qui manquent de la 
banque des mots pour compléter le résumé de l'histoire en 
dessous. Si vous ne vous rappelez pas l'histoire, lisez Moï-
se dans Exode 3-14. 

Moïse était un homme ordinaire qui aimait Dieu. Dieu lui a parlé un 
jour par l'intermédiaire d'un buisson qui était en ___________. 
Dieu a dit à Moïse qu'il allait sortir les ___________ de l'esclavage.  

Moïse était ___________, car il ne pense pas qu'il pouvait faire ce 
grand travail. Dieu a rappelé à Moïse qu’Il était puissant et qu’Il serait 
avec Moïse, même si Moïse avait peur. Pour montrer sa puissance, 
Dieu a fait des miracles pour Moïse. Il a changé le bâton que Moïse uti-
lise pour le troupeau de moutons en un ___________, puis il l’a trans-
formé de nouveau en une bâton. Moïse a eu confiance en Dieu, il est 
allé parler à ___________ en Égypte. 

Les Égyptiens ont utilisé les Israélites, le peuple de Dieu, comme ___________.  
Moïse dit à Pharaon de laisser aller le peuple de Dieu. Lorsque  
Pharaon n'a pas écouté, Dieu a envoyé beaucoup de choses horribles sur la terre 
en ___________. Dieu est venu auprès des familles de l'Égypte, et chaque fils pre-
mier-né est ___________. Les fils Israélites ont été sauvés parce que Dieu leur a dit 
de mettre du ___________ autour de leurs portes. Enfin, Pharaon a laissé aller les 
Israélites. Moïse et les Israélites se sont préparés et sont partis. Une fois que les 
Israélites sont partis, Pharaon avait changé d'avis et a envoyé une ___________ 
après eux. Moïse de nouveau a fait confiance à Dieu, et Dieu a fait fendre la 
___________, permettant aux Israélites de traverser sur la terre ferme. L'armée de 
Pharaon a essayé de les suivre, et l’eau de la mer est revenue tout autour deux. 

Banque des mots 

esclaves Égypte feu effrayé armée Pharaon 

mer serpent sang mort Israélites  

Feu; Israélites; effrayé; serpent; Pharaon; esclaves; Égypte; mort; sang; armée et mer  


