
Aider les autres 

Jésus nourrit 5000 personnes 
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Collation biblique 

J’aime cette histoire de  Jésus avec les Nombreux  poissons et d’alleR pêcher  tout ce monde! Je connais une autre histoire de la  bible sur Jésus et un  poisson. Hey, pourquoi pas la regarder ensemble.  Allons-y! 

Avant de commencer, 
prenons une collation. 

Certaines personnes ont  
des allergies alimentaires ou 
autres préoccupations       
alimentaires. Être sûr de  
vérifier avec les parents avant 
de faire ce snack. 

Réunissez les enfants autour d'une table et donnez à chacun 
une petite poignée de grains de pop-corn. Demandez s'ils  
pensent qu'un peu de pop-corn serait assez pour satisfaire leur 
faim. Admettez que la poignée ne semble pas beaucoup.  
Ensuite suggérer de mettre tous les grains ensemble. 
 
Laissez chaque enfant mettre ses grains dans la tasse à       
mesurer. Faites semblant de douter; dites que bien qu'il ne  
semble pas en avoir assez, vous tentez une chance. 
 
Qu’un adulte vide la tasse à mesurer dans la machine à  
pop-corn. Alors que les grains éclatent, versez assez de grains 
dans la tasse à mesurer pour atteindre le même niveau que 
vous aviez auparavant. Quand le pop-corn est prêt, qu’un adulte 
le verse dans un bol. Montrez le bol et la tasse à mesurer de 
grains et dites : WOW! Regardez la différence! Un peu de 
pop-corn va loin. Alors que chacun mange la collation,  
discutez sur le fait que la petite quantité de pop-corn semblait 
être suffisante pour  nourrir chacun d'entre vous. Dites alors que 
Jésus a pris deux petits poissons et cinq pains et a fait un  
miracle et que les gens en parlent encore d'aujourd'hui. 

Matériel: bible, maïs soufflé pas gonflée, tasse à  
mesurer, machine à maïs, serviettes, grand bol.  
 
Préparation: préparez la machine à pop-corn 

SUGGESTION 



Matériel: bible, du sable coloré, papier  
 
Préparation: aucune 

 
Que tous s’assoit à une table. Donnez à chaque personne une feuille 
de papier. Qu’elle la plie et forme un bord étroit pas plus qu’un quart 
de pouce de chaque côté. Ensuite, qu’elle pousse la section du quart 
afin d’obtenir que le bord se tienne droit. Le papier va ressembler à un 
cabaret ou une boîte profonde. 
 

Secouez une petite quantité de sable coloré sur le cabaret en papier 
de chaque personne. Que tous essayent, en secouant doucement leur 
cabaret afin que le sable s’étende également sur tout le cabaret. 
 

Discutez alors sur ces questions: 
  
Ouvrez votre bible à Marc 6:35-44 et dites que vous allez raconter une 
histoire qui vient du livre de Marc. Expliquez que pendant que vous 
racontez l’histoire, tous peuvent dessiner dans le sable. Encouragez 
chacun de bien écouter car vous allez leur dire quoi dessiner. 

 
Expliquez que l'histoire commence par Jésus et ses disciples. Dites 
de dessiner Jésus avec ses disciples. Donnez à chacun un  
moment pour dessiner. 
 
Dites alors que Jésus et ses disciples avaient passé beaucoup de 
temps à enseigner et guérir les gens; ils étaient fatigués. Beaucoup 
de personnes les suivaient et ils n'avaient même pas de temps 
pour manger. Donc Jésus a dit, « Partons pour un endroit calme où 
nous pouvons nous reposer ». 
 
Jésus et les disciples sont embarqués dans un bateau et ont  
avancé vers un endroit calme. Dites de dessiner l'endroit calme. 
Faites une pause un moment. 
 
Expliquez alors que les gens ont vu Jésus et les disciples partir, 
alors ils se sont dépêchés d’aller vers l'endroit calme. Ils  
attendaient Jésus quand il est arrivé. Dites de dessiner une foule 
de gens dans un endroit calme. Donnez à chacun un moment pour 
dessiner la foule. 
 
Dites alors que Jésus était rempli de compassion pour les gens 
parce qu'il y avait tellement à apprendre et il n’y avait personne 
pour les enseigner. Donc Jésus leur a parlé et leur a appris 
beaucoup de choses. Dites de dessiner Jésus qui enseigne la  
foule. Donnez à chacun un moment pour dessiner Jésus parlant à 
la foule. 
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Découvrons plus de cette  
étonnante histoire de Bible de 
Jésus et des deux petits  
poissons. Vous serez stupéfiait 
de ce que Jésus a fait. 

Aventure biblique 
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Continuez en expliquant alors qu’ il se faisait tard dans la  
journée, les disciples ont dit, « Ces gens sont venus de loin. 
Nous devons les renvoyer pour s’acheter de la nourriture. » 
 
Mais Jésus a dit, « Donnez-leur vous-mêmes quelque chose à 
manger. » 
 
Les disciples répondirent:« Mais nous n'avons pas d'argent et il 
faudrait un mois pour gagner assez d'argent juste pour acheter 
du pain pour tous ces gens. »  Faites dessiner des pièces de 
monnaie dans le coin du cabaret puis les faire effacer en  
brassant le sable parce que les disciples ont dit qu’ils n’avaient 
pas d’argent. Expliquez que Jésus a demandé combien ils 
avaient de pain? 
Puis continuez en disant que les disciples ont été voir et ils ont 
rapporté à Jésus que dans toute la foule ils n’ont trouvé que  
5 pains et 2 poissons. Dites de dessiner cinq pains et deux  
poissons dans le coin du plateau. Attendez que tout le monde 
dessine. 
Dites que Jésus a fait asseoir les gens en groupes sur l'herbe. 
Puis il a remercié Dieu pour la nourriture et a commencé à 
diviser les cinq pains. Puis, il divise les deux poissons. Les  
disciples ont donné la nourriture aux gens et ils étaient 
rassasiés. Après le repas il restait 12 paniers pleins des restes 
de nourriture. 
Dites de dessiner les 12 paniers. Donnez à chacun un moment 
pour dessiner les paniers.  
 
Terminez en expliquant que Jésus avait nourri plus de 5000 
personnes avec cinq petits pains et deux poissons de petites  
tailles. Versez le sable coloré dans son contenant et le ranger. 
Mettre les papiers de côté et discutez ces questions: 
 

 Que pensez-vous que les gens pensaient quand     
Jésus a pris le peu de nourriture qu’il avait pour la 
transformer en grande quantité de nourriture?  

 Pourquoi pensez-vous que Jésus a voulu partager 
avec tous ces gens? 

 Que voulez-vous partager avec d'autres?  
 Quand faut-il partager? 

  
 

Dire que Jésus est si puissant qu'il peut faire qu’un peu de  
nourriture nourrisse des milliers de milliers de personnes. 
Expliquez qu’il y a une chose vraiment importante que nous 
pouvons partager et c’est combien nous aimons Jésus. 



Matériel:    bible, papier de construction, ciseaux, boîtes à 
chaussure avec couvercle, ruban adhésif,  

 marqueurs, mousse de bricolage de 2 couleurs, 
attaches parisiennes, épingles, carton pour affiche  

 
Préparation: créer un échantillon de bricolage. Également 
faire plusieurs poissons de 2 pouces et 3 en forme de pain en 
carton. Coupez une fente 1 1 / 2 pouce dans chaque  
couvercle.  
 
Dites que les disciples ne savaient pas où ils pourraient obte-
nir assez de nourriture pour tous. Mais Jésus prit soin d'eux. 
 
Que tout le monde couvre les côtés de leurs boîtes avec du 
papier de construction avec du ruban adhésif. Utilisez des 
marqueurs pour décorer les boîtes. Montrez comment tracer 
les gabarits sur la mousse artisanat et découpez les formes. 
Démontrez comment placer la forme de poisson sur le dessus 
de la forme du pain et percez une attache parisienne à la fois 
au travers les pièces. Utilisant l’épingle, qu’un adulte perce un 
trou dans chaque couvercle, juste au-dessus de la fente.  
Placez les attaches parisiennes, avec des morceaux de 
mousse, à travers le trou et le fixer. Les deux pièces peuvent 
être basculées sur le côté, révélant la fente. 
 
Dites à tous que chaque fois qu'ils verront Dieu pourvoyant à 
un besoin de quelqu'un, ils doivent écrire ce qui s'est passé 
sur un bout de papier et le glisser dans la boîte. De temps en 
temps, ils peuvent ouvrir la boîte et lire les papiers pour se 
rappeler ce que Dieu a fait pour eux. 

Bricolage biblique 
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Faisons quelque chose pour nous aider à  garder un record de comment Dieu partage avec nous. Ce n'est pas difficile. Je vais vous  montrer comment! 



Matériel:    fiches, stylos, marqueurs à pointe fine, les lentilles, les 
pois cassés verts, de l'orge perlé, riz brun, pâtes 

 alphabets, flocons d'oignon, un grand bol, sacs à  
 sandwich en plastique se refermant, une tasse à  
 mesurer 
 
Préparation: mesurez une même quantité des ingrédients secs. 
Ajoutez les flocons d'oignon à votre goût. Mélangez tous les  
ingrédients dans un grand bol. Vous aurez besoin d’une bonne 
quantité des ingrédients secs afin que chaque personne puisse  
avoir 1 tasse et demie du mélange sec.  
 
Faites une carte pour chaque personne à inclure dans son sac. 
Utilisez le sac comme guide. 
 
Disons que dans l'histoire biblique, Jésus a partagé les cinq pains 
et deux poissons d'une manière miraculeuse. Expliquez que, bien 
que ce ne sera pas un miracle mais vous pouvez aussi faire un  
partage. Permettez que chaque personne prenne 1 tasse et demie 
du mélange à soupe sec et le mette dans un sac de plastique se 
refermant. Donnez à chaque personne une carte préparée à lire et 
à mettre dans son sac. Ensuite, discutez ces questions: 
 

 Avec qui pouvez-vous  partager votre soupe? 
 Quels sont les moyens que vous pouvez partager votre 

foi en Jésus? 
 Pourquoi est-il important de partager votre foi? 

 
Dites que Jésus veut que chacun le connaisse et le suivre.  
Expliquez que lorsque nous croyons en Jésus, il va être notre 
meilleur ami sur la terre, puis on peut vivre avec lui pour toujours 
dans le ciel. Grâce à Jésus, nos péchés peuvent être pardonnés. 

Application biblique 
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Jésus a partagé non  
seulement la nourriture, il a 
partagé son grand amour, 

aussi. Faisons quelque chose 
qui nous aidera à partager notre foi en Jésus  avec les autres!  

1 1/2 tasses mélange à soupe 
6 tasses d’eau 
Mijoter pour 1 heure et demie. 
 
Ensuite, ajouter les  
ingrédients de votre choix, 
céleri, choux, tomates et  
restant de viande. 
 
En partageant cette soupe, je 
partage ma foi. Souvenez-
vous que Jésus vous aime! 

Partager 
la soupe 



Matériel: aucun 
 
Préparation: aucune 
 
Asseyez-vous ensemble sur le sol. Dites que l'histoire 
biblique de Jésus qui nourrit 5000 personnes nous permet de 
savoir que nous pouvons compter sur Dieu. Expliquez que 
vous allez dire une prière ou vous allez, chacun votre tour,  
remercier Dieu pour tout ce que vous pouvez voir dans la  
salle que Dieu nous donne. Vous continuez à prier jusqu'à ce 
que personne ne peut penser à autre chose. 
 
Suggérez des choses comme le soleil, la lumière, la chaleur, 
meubles, jouets, amis, famille, bibles, un bâtiment sécuritaire, 
la vue, des voix, des rires et ainsi de suite. Fermez en  
donnant à Dieu une main d'applaudissement pour tout ce  
qu'Il fait pour nous.  

Prière créative 
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Maintenant il est temps 
de remercier Dieu pour 
tout ce qu'il fait pour 
nous chaque jour. 
Prions ensemble!  

J’espère qu
e tu as aimé  

l’histoire bi
blique. Jésu

s est si 

merveilleux! 


