
1. Jeu biblique 
 
Demandez à tout le monde d’essayer de faire une tâche  

difficile et sans demander aucune aide. Ils peuvent  

essayer de déplacer une  

très grande table ou de 

soulever quelque chose de 

lourd au-delà de leur  

force ou d’atteindre un 

article placé très haut. 

Soyez sûr que ce qu’ils 

feront pourrait être 

réussi s’il avait de l’ai-

de. 

 

Demandez à chacun de faire  

une chose sans l’aide de personne 

Puis demandez-leur d’essayer de nouveau mais avec une au-

tre personne pour les aider. 

 

Points de discussion: 

 Comment vous êtes-vous senti lorsque vous avez essayé 

de faire la tâche mais que c’était trop difficile pour vous 

parce que vous étiez seul? 

 Qu’est-ce qui a permis qu’elle devienne plus facile à fai-

re? 

 Pensez-vous que Dieu peut vous aider lorsque c’est diffi-

cile? Pourquoi ou pourquoi pas? 

 

Racontez que David, un jeune serviteur du roi, avait une tâ-

che difficile à accomplir: il devait affronter Goliath. Il était 

très petit et il savait qu’il ne pouvait pas le faire seul. Mais il 

savait aussi que Dieu l’aiderait à vaincre le géant. 

Inspiration pour le perdant! 

David et Goliath 
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2. Aventure biblique 
 

Matériel: bibles, papier aluminium, affiche, marqueurs, ruban collant. 

 

Préparation: Placez l’affiche là où tout le monde peut la voir facile-

ment et faites deux colonnes. Dans la colonne de gauche inscrire 

« David peut accomplir » et dans la colonne de droite inscrire  

«Je peux accomplir. » 

 

Choisir une personne qui prétendra être Goliath, tous les autres for-

meront 4 groupes. Ouvrez votre bible dans 1 Samuel 17 et demandez 

à quelqu’un de lire les versets 4 à 7. Expliquez que chaque groupe de-

vra travailler ensemble pour créer l’armure que Goliath aura besoin. 

 

Groupe 1: ajoutera le casque. Faites fabriquer par le groupe le 

casque avec le papier d’aluminium et le ruban pour qu’il aille sur la tê-

te de Goliath. 

 

Groupe 2: ajoutera l’armure. Faites fabriquer par le groupe une 

cuirasse en papier aluminium pour entourer votre Goliath pour qu’il 

soit vêtu comme s’il avait tout son armure sur lui. 

 

Groupe 3: ajoutera les protège-jambes. Faites fabriquer par le 

groupe des protège-jambes à l’aide du papier aluminium et du ruban. 

 

Groupe 4: ajoutera la lance à l’aide du papier aluminium et du ruban. 

Encouragez-les à fabriquer une lance longue et forte. 

 

Lorsque tous les groupes auront ajouté leur part d’armure, qu’ils 

prennent le temps de regarder leur Goliath et discutez avec eux. 
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Points de discussion: 
 Pensez-vous que Goliath est prêt à affronter David? Pourquoi et   

      pourquoi pas? 

 Si Goliath avait 2 fois cette grandeur et une vraie armure, vou-

driez-vous l’affronter? Pourquoi et pourquoi pas? 

 

Racontez que pendant 40 jours et 40 nuits, Goliath venait au front 

des Israélites et s’adressait à eux pour que quelqu’un l’affronte. Per-

sonne n’osait venir affronter Goliath parmi les Israélites, car ils 

avaient tous peurs de lui. Dites qu’un jour, lorsque David apporta de 

la nourriture à ses frères, il entendit Goliath s’adresser aux Israéli-

tes. Mais au lieu de fuir en peur comme les autres israélites, David 

fût fâché que Goliath vienne mettre au défi toute l’armée et il alla 

retrouver Saül pour lui dire qu’il voulait affronter Goliath. 

 

Regardez la réaction de Saül dans 1 Samuel 17:33. Demandez à quel-

qu’un de lire le passage à haute voix. Discutez avec eux. 

 

Points de discussion: 
 

 Pourquoi Saül ne cru pas que David pouvait vaincre Goliath? 

 Qu’est-ce qui à fait en sorte que David avait de l’assurance lors-

qu’il a affronté Goliath? 

 

Demandez à quelqu’un de lire 1 Samuel 17: 34-37 pour savoir qu’elle 

assurance David avait pour qu’il puisse vaincre Goliath. Faites-les 

écrire dans la colonne de gauche de l’affiche ce qui est dit dans les 

versets concernant David. 

 

Racontez que David savait que Dieu allait l’aider à vaincre Goliath, car 

Dieu l’aidait déjà à vaincre les animaux. Mais Saül voulait l’aider aussi. 

Trouvez comment en lisant 1 Samuel 17:38-39. 

 

Dites-leur que David ne voulait pas se vêtir de l’armure, car il savait 

que Dieu allait l’aider à vaincre Goliath. Demandez à quelqu’un de lire 

1 Samuel 1 :45-50 pour trouver ce qui est arrivé. 

Points de discussion: 

 Comment Dieu a fait pour aider David à vaincre Goliath? 

 Pourquoi Dieu a-t-il aidé David? 

 Comment Dieu peut-il vous aider dans les situations difficiles? 

 

Dites-leur que lorsque Dieu est du même côté que nous, rien ne peut 

nous vaincre. Même si nous sommes jeunes et petits, nous pouvons 

affronter les géants de nos vies. 

Si tu as un petit 

groupe, faites  

travailler tous les 

enfants sur  

l’armure de Goliath 
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3. Application biblique 
 

Articles de bricolage : marqueurs et la même affiche que dans 

le numéro précédent. 

 

Préparation: aucune 

 

Expliquez que lorsque vous avez écrit toutes les choses que 

David fît avec l’aide de Dieu et que vous avez remarqué que 

David continuait à croire en Dieu pour qu’il l’aide à accomplir de 

grandes choses. Dites que Dieu les aidera à vaincre les situa-

tions qui semblent géantes dans leur vie. Cela peut être des 

situations comme devenir agréable avec un membre de la famil-

le lorsqu’il se moque de toi ou rit de ta foi en Dieu ou que les 

autres rient aussi de toi. Demandez que tout le monde vous ai-

de à remplir la colonne de droite pour écrire d’autres situa-

tions où Dieu les à aider. 

 

Points de discussion: 

 

 Pourquoi pensez-vous que Dieu nous aide à vaincre des  

      situations difficiles? 

 Pensez-vous que Dieu peut vous aider à vaincre des situa-

tions pour Lui?  Pourquoi et pourquoi pas? 

 

Dites-leur que Dieu a aidé David à accomplir beaucoup de cho-

ses dans sa vie. Nous pouvons avoir confiance en Dieu pour 

qu’Il nous aide à vaincre les situations difficiles. 



4. Principe de la prière appliquée 
 

Matériel de bricolage: bibles, verres en styromousse, 

marqueurs lavables. 

 

Choisissez quelqu’un qui lira Philippiens 4:3 et donnez à 

chaque personne un verre en styromousse. Donnez aussi un 

marqueur lavable à chaque personne ou le mettre accessi-

ble à tous. Qu’ils se mettent en groupe de 3 personnes et 

qu’ils partagent avec les autres leurs différentes peurs, 

craintes, luttes (leurs géants) et ce qu’ils ressentent dans 

leurs batailles dans leur vie. Donnez quelques exemples de 

sortes de problèmes qu’ils pourraient avoir comme : à l’é-

cole, ils sont les plus petites personnes de la classe, la dif-

ficulté de régler un problème à la maison. Que chaque per-

sonne écrive leurs ‘’géants’’ sur leur verre. 

 

En groupe de 3, ils prient pour chacun afin d’être fort à 

vaincre leur peur. Lorsqu’ils ont terminé, demandez que 

chaque personne dise « un de mes plus grand géant est 

_________ mais je sais…. » Demandez qu’ils relisent le 

verset dans Philippiens en pilant sur leur verre avec leurs 

pieds pour écraser leurs «géants ». 

Lorsque tout le monde a terminé de prier, rappelez-leur 

qu’ils peuvent tous accomplir de grandes choses pour Dieu, 

en croyant qu’Il leur donnera la force et l’habileté de faire 

ce qu’Il veut qu’ils accomplissent.  
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