
1. Jeu biblique 
 

Matériel: Fiches et crayons 
 

Préparation: Écrivez sur une fiche les mots ci-

dessous et qui font peur. Un mot par fiche.  La  

noirceur, les hauteurs, un ours, le premier jour 

dans une nouvelle école, le saut bungee, un film de 

monstres, dire à ses parents sa mauvaise note, un 

tremblement de terre, le tonnerre et les éclairs, 

manège, la tombée de la nuit, le manège des mon-

tagnes russes. 

 

Formez des groupes de 2 personnes, et donnez à chaque groupe 

une fiche que vous aurez préparée avant qu’ils arrivent. 
 

Dites-leur qu’il y a beaucoup de choses dans nos vies dont nous 

pouvons avoir peur. Comme chaque groupe à une fiche avec un mot 

‘qui fait peur demandez-leur de mimer le mot pour que les autres 

puissent deviner quelle est cette situation effrayante. Donnez-

leur quelques minutes pour décider ce qu’ils feront, ensuite que 

chaque équipe mime leur mot et que les autres essaient de trou-

ver de quoi il s’agit. Discutez avec eux. 
 

 Comment cela a été de trouver comment mimer la situa-

tion que vous aviez ? 

 Quelle chose est la plus effrayante pour vous? 

Dites-leur que chaque personne a des peurs différentes, si une 

personne a peur de quelque chose, une autre personne c’est autre 

chose. Mais une chose qui fait un peu peur, c’est de parler de Jé-

sus aux gens. Racontez-leur que pendant un certain temps, où 

pour Pierre c’était dure de parler de Jésus aux gens, mais il n’a-

bandonnait pas car il croyait en Dieu pour qu’Il lui donne le coura-

ge de le faire. 

N’abandonne pas 

Pierre et Jean devant le conseil 
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3. Application biblique 
 

Matériel: Fiches, crayons 

 

Préparation: Écrivez une de ces situations sur une 

fiche et donnez-la à chaque 2 personnes. 1) Tu 

viens de briser le vase préféré de ta mère, et elle 

peut arriver dans la pièce n’importe quand. Quoi 

faire? 2) Tu vois une personne qui intimide quel-

qu’un dans la cours d’école, une personne plus peti-

te qu’elle. Quoi faire? 3) Tu sais que Dieu te de-

mande d’être ami avec une personne que les autres 

n’aiment pas. Quoi faire? 4) Des personnes rient 

de toi. Quoi faire? 

 

Demandez à tous ceux qui ont une fiche d’aller 

trouver une personne qui en a pas et qui à une cou-

leur de chandail différente d’eux.  Expliquez-leur 

qu’ils devront décider ensemble ce qu’il serait le 

mieux à faire dans la situation qu’ils ont sur leur 

fiche. Dites-leur que ce qu’ils devront faire est 

propre à leurs idées, mais elles devront être ré-

aliste et honnête. 

 

Donnez-leur le temps de trouver une solution. Ils 

devront vous présenter la solution qu’ils auront 

trouvée. Une fois qu’ils ont présenté leur solution, 
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demandez aux autres s’ils auraient d’autres idées. Discutez avec eux.  

Points de discussion: 

 

 Quelle solution pensez-vous est la plus courageuse? 

 Pensez-vous qu’il serait plus facile d’abandonner dans ces situa-

tions? Pourquoi et pourquoi pas? 

 Pouvez-vous penser à un moment où vous avez été courageux? 

Expliquez. 

 Qu’est-ce qui pourrait vous aider à être courageux et à ne pas 

abandonner? 

 

Dites-leur que pour faire de courageuses choses et ne pas abandonner 

dans une situation ça peut être difficile. Cela prend du courage, mais 

c’est la bonne chose à faire. Expliquez-leur que lorsque Pierre et Jean 

se tenaient devant le conseil, ils ont gardé courage. Ils voulaient sûre-

ment abandonner, mais ils ne l’ont pas fait car ils savaient que c’était la 

bonne chose à faire. 



2. Aventure biblique 
 

Formez des groupes de 4 personnes en prenant des équipes de 2 

garçons/2 filles. Demandez-leur de lire Actes 4 :5-14. Dites-leur 

que vous aimeriez qu’il crée un mime de ce que Pierre et Jean ou le 

conseil ont pu penser lorsqu’ils étaient dans cette situation. Par 

exemple, le conseil aurait pu penser de la manière dont Pierre et 

Jean parleraient de Jésus aux gens. Lorsque les groupes ont trou-

vé ce qu’ils feront, demandez-leur de vous présenter leur mime. 

Ensuite, discutez avec eux. 

Points de discussion: 

 Comment pensez-vous que Pierre et Jean se sen-

taient face au conseil? 

 Vous sentirez-vous comme Pierre et Jean dans la 

même situation? 

 Que pensez-vous qu’il se serait passé si Pierre et 

Jean avaient abandonné lorsque le conseil les a 

confrontés? 

 

Dites-leur que chaque groupe devra faire un autre mime. Cette 

fois-ci, ils mimeront ce qu’ils pensent qu’il serait arrivé si Pierre et 

Jean avaient manqué de courage et avaient abandonné. Une fois 

que les groupes auront présenté leur mime, discutez avec eux. 

Points de discussion: 

 

 Pourquoi était-ce si important pour Pierre et Jean de 

ne pas abandonner? 

 Pourquoi est-ce important de ne pas abandonner lors-

que les situations sont difficiles? 

 Comment croire en Dieu pour qu’Il nous donne le cou-

rage? 

Dites-leur que le même courage que Dieu donna à Pierre et Jean, Il 

peut leur donner. Nous pouvons avoir le même courage dans nos 

vies, lorsque cela devient trop difficile. 
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4. Principe de la prière  

appliquée 
 

Matériel: Crayons, post-it 

 

Que chaque personne reste avec le même groupe que l’acti-

vité précédente pour cette prière. Qu’ils imaginent être 

Pierre et Jean, qu’ils ferment leurs yeux et s’imaginent se 

tenant devant les grands piliers du Temple. Avec des gens 

qui aiment Dieu et d’autres qui le l’aime pas.  

Pendant qu’ils ont encore les yeux fermés, posez-leur ces 

questions : 

 

 Que voyez-vous autour de vous et du Temple 

lorsque vous vous tenez devant le conseil? 

 Comment vous sentez-vous en vous mettant 

dans les souliers de Pierre et Jean? 

 Qu’est-ce que les membres du conseil vous 

disent à vous et aux autres? 

 

Dites-leur que le conseil voulait que Pierre et Jean arrê-

tent de parler de Jésus aux gens, mais ils refusèrent d’a-

bandonner. Cela leur demandait beaucoup de courage, mais 

ils se tenaient pour Jésus. Nous pouvons-nous aussi nous 

tenir pour Jésus dans les situations difficiles de nos vies. 

 

Donnez à chacun un post-it et un crayon, demandez-leur de 

penser à une situation qu’ils ont vécue cette semaine où il a 

fallu qu’ils se tiennent et n’abandonnent pas. Invitez-les à 

faire un dessin d’eux-mêmes dans cette situation, comment 

ils se voient. Qu’ils écrivent leur nom sur la feuille et qu’ils 

l’échangent avec un membre de leur équipe. 

 

Lorsque toutes les feuilles sont échangées, qu’un membre 

de leur équipe prie pour ce qui est écrit sur la feuille et 

pour la personne. Qu’ils s’encouragent mutuellement et 

qu’ils gardent la feuille échangée pour continuer à prier du-

rant la semaine. 
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