
HISTOIRE DE MACKY 

ET PORTIA 
 

É
p

i
s
o
d

e
 
7

.
1

 
:
 
R

u
t
h

 
e

t
 
N

a
o
m

i 

Histoire sommaire 

 

Léa est au marché et voit un homme qui ressemble à son père, 

alors elle s'éloigne de Macky et de Rebecca mais, se perdit dans 

une partie dangereuse de la ville. Pendant ce temps, Portia se 

lasse de ses leçons et va trouver Macky, Rebecca, et Léa, mais 

la seule personne à la maison est Diana, qui n'a pas de temps à 

passer avec Portia. Après le départ de Portia, Diana avise  

Miriam qu’elle ne veut pas donner une partie de son temps à une 

Romaine. Alors, Miriam raconte l'histoire de Ruth afin de  

démontrer que  même les étrangers ont besoin d’être aimés. 

Diana a encore de la difficulté à accepter Portia. De retour au 

marché, Macky et Rebecca se rendre compte que Léa a disparue. 

 

Optionnel: questions de discussion 

Visionnez la moitié du DVD Lost in Alexandria, à 12:38 (à la  

moitié du chapitre 3), où Macky et Rebecca commencent à cher-

cher Léa .* Puis discutez sur les questions ci-dessous. L'objectif 

de cette discussion est d'aider les élèves à communiquer avec 

les émotions et les expériences des personnages du film et les  

aider à appliquer ce qu'ils ont vu à leur propre vie et leur voyage 

de foi. 

 

 Avez-vous déjà pris un étranger pour quelqu'un que vous 

connaissiez? Avez-vous parlé à cette personne avant de  

de réaliser que vous vous étiez trompé? Comment vous 

êtes-vous senti lorsque vous avez découvert votre erreur?  

Accepter les autres 

Ruth et Naomi 
(Ruth 1 : 1-22; 2: 1-16) 

* Une autre alternative est de montrer le DVD par section de la leçon (par exemple, 

montrez l'histoire de la bible après la section application biblique ou  casse-croute 

bible) ou choisissez  la façon la mieux adaptée aux besoins de votre groupe. 



 Avez-vous déjà dû déménager dans une autre ville ou à 

proximité? Connaissez-vous quelqu'un qui a dû déménager? 

Quelles sont les choses difficiles concernant le passage d’un  

endroit à un autre? Quelles sont les bonnes choses?  

 

 Connaissez-vous quelqu'un d'un autre pays? (Si personne ne 

connaît quelqu'un d'un autre pays, renseignez-vous sur   

quelqu'un d'un autre quartier ou du voisinage.) Quelles sont 

les choses que cette personne fait différemment de vous? 

Quelles sont les choses que cette personne fait de la même 

façon?  

 

Jeu optionnel: achat de charades de voyage  

 

Matériel: des bouts de papier; un panier, un chapeau, ou une  

autre boîte pour contenir les bouts de papier. 

 

Préparation: écrivez le nom des articles que vous trouveriez à 

une épicerie ou au dépanneur sur les bouts de papier (par  

exemple: brosse à dents, brosse à cheveux, savon, shampoing, 

pomme, banane, crème glacée, des épis de blé d’inde, soupe en 

conserve, boissons gazeuses, etc.) ou vous pouvez demander aux 

élèves de choisir leurs propres articles au début de la partie.  

Pliez les bouts de papier et mettez-les dans la boîte désignée.  

 

Choisissez quelqu'un pour être un <<étranger>>, faites piger un 

morceau de papier à cette personne à partir de la boîte et deman-

dez-lui de le lire sans laisser quelqu'un d'autre voir ce qui est écrit 

sur le bout de papier. Expliquez aux autres élèves que cette  

personne vient d’arriver d'un autre pays et ne sait pas parler notre 

langue. Il ou elle a été faire des courses et a besoin de savoir ou 

elle peut trouver ces articles dans le magasin. <<L'étranger>> doit 

mimer le mot écrit sur le papier jusqu'à ce que les autres élèves 

aient trouvé le mot. Lorsque les élèves ont réussi à deviner le mot, 

choisissez un autre <<étranger>>, un nouveau mot et recommencez 

le jeu.  

 

Note: dites-leur de ne pas donner le mot quand c’est leur propre 

mot qui est mimé . Ou si vous voulez, vous pouvez diviser le groupe 

en deux équipes et chaque équipe aura à trouver le mot de l'équipe  

adverse.  Alternez entre les deux équipes et demandez aux élèves 

de deviner que si un membre de leur propre équipe est l'étranger. 

 

Variante: choisir une autre catégorie pour les charades, tels que 

les emplacements (cinéma, restaurant, école, épicerie, banque,  

station service, aire de jeux, etc.)  
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1. Aventure biblique 
 

Matériel: sifflet, des cônes ou objets pour délimiter un territoire.  

Préparation: mettre en place des cônes pour délimiter un terrain  

rectangulaire.  

 

Choisissez une personne pour être la <<tague>>. Demandez à la <<tague>> 

de se tenir au milieu du carré et aux autres de se mettre en ligne à une 

des extrémités du carré. Expliquez-leur que lorsqu’ils entendent le 

coup de sifflet, ils doivent courir jusqu’à l'autre bout du carré sans 

sortir des limites. L'objectif est d'éviter d'être touché par la 

<<tague>>. La <<tague>> essaie de toucher autant de coureurs possibles 

avant qu’ils arrivent aux cônes de l'autre côté du carré. Toutes les  

personnes qui ont été touchées doivent prendre la <<tague>> par le bras 

et fait maintenant partie de son équipe. Continuez de siffler afin que 

tout le monde court d'un bout à l'autre. Toutes les personnes de 

l'équipe de <<tague>> peuvent toucher quelqu’un, et l'équipe de <<tague>> 

continue de grossir jusqu'à ce qu’il reste qu’un seul coureur. Le coureur 

restant devient la <<tague>> pour la prochaine partie. Jouez plusieurs 

fois, autant que le temps le permet. 

 

Avec le groupe, discutez des questions suivantes:  

 Avant d’être toucher par la <<tague>>, comment vous sentiez-

vous à être seul contre la <<tague>>?  

 

 Après avoir été touché, comment vous sentiez-vous de faire 

partie de l'équipe de la <<tague>>?  

 

 Dans votre vie quotidienne, avez-vous parfois le sentiment   

d’être seul ou exclus et souhaiteriez-vous avoir quelqu’un avec 

vous? Pouvez-vous parler d'une situation ou vous avez ressenti 

cela?  

 

 Comment vous sentez-vous lorsque vous avez vos amis avec 

vous? Pouvez-vous raconter une fois où vous avez vécu cela?  

 

Expliquez aux élèves que le défi de cette semaine est de réfléchir aux 

gens présents dans leurs vies— dans leurs quartiers, dans leurs écoles, 

à leur église, ou à la maison— qui sont parfois à l'écart du groupe.  

Par sécurité, si possible, 

jouez ce jeu à l'extérieur ou 

dans un gymnase. Si vos 

options d'espace sont 

limitées, assurez-vous que la 

zone est exempte de ha-

sards.  

SUGGESTION 



Assurez-vous que chaque 

groupe a une bible ouverte 

au passage afin qu’il puisse 

se référer au texte tout 

en travaillant sur la pièce 

de théâtre. 
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6    Puis elle se leva, elle et ses belles–filles, afin de quitter le 

pays de Moab, car elle apprit au pays de Moab que l’Eter-

nel avait visité son peuple et lui avait donné du pain. 

7    Elle sortit du lieu qu’elle habitait, accompagnée de ses 

deux belles–filles, et elle se mit en route pour retourner 

dans le pays de Juda. 

8    Naomi dit alors à ses deux belles–filles : Allez, retournez 

chacune à la maison de sa mère ! Que l’Eternel use de bon-

té envers vous, comme vous l’avez fait envers ceux qui 

sont morts et envers moi ! 

9    Que l’Eternel vous fasse trouver à chacune du repos dans                        

la maison d’un mari ! Et elle les baisa. Elles élevèrent la 

voix, et pleurèrent 

 

Matériel: fiches ou des morceaux de carton, du ruban, 

marqueurs lavables. 

 

Préparation: aucune. 

 

Rappelez aux élèves qu'il y a plusieurs années en Israël, il y avait une 

femme nommée Naomi dont la vie a commencé heureuse, ensuite 

triste, puis est redevenue heureuse. Tout d'abord, la partie  

heureuse: elle avait un mari et deux fils qu'elle aimait. Ils ont vécu à 

Bethléem, avec tous leurs amis et leurs terres, mais viens ensuite la 

partie triste. Il y avait une terrible famine et il n'y avait pas assez 

de nourriture pour les personnes vivant dans leur région. Naomi et sa 

famille ont dû s'éloigner de leur maison. Ils ont déménagé dans un 

endroit étranger appelé Moab. Peu de temps après leur arrivée au 

pays de Moab, le mari de Naomi mourut. Dix ans plus tard, l’un de ses 

fils est mort, puis ce fut le tour du deuxième. Naomi a été laissé 

dans la tristesse dans un pays étranger. Tout ceux qu'elle aimait 

étaient partis. Les seules personnes qu'elle avait avec elle étaient 

ses deux belles-filles: les femmes que ses fils avaient épousées.  

Malgré cela, elle se sentait très seule. 

 

Lire à haute voix Ruth 1:6-9:  

2.Application biblique 

Expliquez qu’une de ses belles-filles est restée au pays de 
Moab où elle a grandi mais la deuxième, Ruth aimait Naomi. 
Elle voulait aller avec elle partout où elle irait. Naomi et Ruth 
étaient très différentes. Elles n’étaient pas du même âge, de 
cultures différentes et elles étaient de pays différents. 



Ceci ne les a pas empêché de s’accepter et de devenir de  
bonnes amies.  

É
p

i
s
o
d

e
 
7

.
1

 
:
 
R

u
t
h

 
e

t
 
N

a
o
m

i
 

Lire 1:16-18 Ruth 

16  Ruth répondit : Ne me presse pas de te laisser, de retourner 

loin de toi ! Où tu iras j’irai, où tu demeureras je demeurerai ; 

ton peuple sera mon peuple, et ton Dieu sera mon Dieu ; 

17  où tu mourras je mourrai, et j’y serai enterrée. Que l’Eternel 

me traite dans toute sa rigueur, si autre chose que la mort 

vient à me séparer de toi ! 

18  Naomi, la voyant décidée à aller avec elle, cessa ses instances. 

Ensuite, discutez ces questions: 

 

 Que pouvez-vous dire au sujet de Ruth dans cette 

 histoire? 

 Pourquoi pensez-vous que Ruth a accepté Naomi de cette 

façon? 

 Comment pensez-vous que Naomi s’est sentie quand Ruth 

l'a acceptée de cette façon? 

 

Dites: maintenant c'est à votre tour de pratiquer à accepter 

des gens et de les apprécier de la façon dont Dieu les a fait. 

 

Distribuez une fiche ou un morceau de carton et un marqueur à 

chaque personne et demandez-leur d'écrire leur nom dans la 

partie supérieure. Aidez chaque personne à coller leur carte 

sur leur dos. Expliquez-leur que tout le monde va écrire un  

compliment sur la carte de toutes les autres personnes du  

groupe. Quand il est temps de partir, chaque personne peut 

apporter à la maison la carte avec les compliments reçus. 

Avant que les élèves  

commencent cette activité 

vous aimeriez peut-être 

discuter de la manière 

qu’on donne un compliment. 

Pour qu’un compliment soit 

significatif il doit être  

aimable, honnête et spéci-

fique. Il doit refléter un 

trait du caractère ou de la 

personnalité et non pas sur 

des choses externes  

( apparence ou vêtements) 

SUGGESTION 



3. Activité biblique 
 

Matériel: stylos ou marqueurs. 

 

Préparation: faire des copies de la  feuille «Trouvez votre 

non-jumeau" à la fin de cette leçon.  

 

Avant l'activité, discutez des points suivants. 

Nous sommes tous différents. . . et ceci est une excellente nouvelle. 

Pensez aux maringouins pendant une seconde. Pensez-vous pouvoir les 

distinguer les uns des autres? Pensez-vous qu'ils ont tous des  

pensées et des personnalités différentes? Qu’en est-il de l'homme? 

Dieu aurait pu nous faire tous semblables, mais il ne l’a pas fait. 

Il nous a tous faits différents, et il nous aime comme ça. 

 

Ensuite, posez les questions suivantes:  

 

 Pouvez-vous penser à certaines choses à propos de vous qui 

sont différentes des autres et qui font de vous quelqu’un de 

spécial? (Étant donné que ce pourrait être un sujet sensible 

pour certains élèves, assurez-vous que les élèves ne se 

sentent pas obligés de partager.)  

 Pourquoi est-il parfois difficile d'accepter les gens qui sont 

différents de nous?  

 Pourquoi pensez-vous que Dieu nous a tous fait  

 différemment? 

 

Demandez à tous de remplir le formulaire «Trouvez votre non-

jumeau". Rappelez au groupe que même si nous faisons tous partie de 

la famille de Dieu, il a fait de chacun de nous quelqu’un de spécial. 

Voyons de quelle façon il nous a fait différents les uns des autres. 

 

Ensuite, lisez le verset suivant. Vous pouvez également l’écrire sur un 

tableau ou sur une grande feuille de papier.  

 

Accueillez-vous les uns les autres comme Christ vous a accueillis. 

(Romains 15:7)  

Ensuite, discutez les questions suivantes:  

 

 Que pensez-vous que cela signifie que le Christ nous a  

 accueillis?  

 Que pensez-vous que cela signifie de s’accueillir les uns les 

autres?  

 

Demandez aux élèves de penser à une personne cette semaine qu’ils 

ont de la misère à accepter. 
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4. Casse-croûte biblique 
 

Matériel: mélange à muffins et autres ingrédients spécifiés sur la 

boîte de mélange à muffins, moules à muffins, bol, cuillère, four. 

 

Préparation: aucune. 

 

Dites: Pensez à Ruth et Naomi. Quelles sont les choses que vous 

vous rappelez de leur histoire et leur amitié? (Donnez le temps aux 

élèves d'examiner l'amitié de Ruth et Naomi et ce qui s'est passé 

dans le premier chapitre de Ruth.) Maintenant, voyons ce qui s’est 

passé après. 

 

Lire à haute voix Ruth 2:1-7:  
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1     Naomi avait un parent de son mari. C’était un homme 

puisant et riche, de la famille d’Elimélec, et qui se nom-

mait Boaz. 

2    Ruth la Moabite dit à Naomi : Laisse–moi, je te prie, 

aller glaner des épis dans le champ de celui aux yeux 

duquel je trouverai grâce. Elle lui répondit : Va, ma fille. 

3    Elle alla glaner dans un champ, derrière les moisson-

neurs. Et il se trouva par hasard que la pièce de terre 

appartenait à Boaz, qui était de la famille d’Elimélec. 

4    Et voici, Boaz vint de Bethléhem, et il dit aux moisson-

neurs : Que l’Eternel soit avec vous ! Ils lui répondi-

rent : Que l’Eternel te bénisse ! 

5    Et Boaz dit à son serviteur chargé de surveiller les 

moissonneurs : A qui est cette jeune femme ? 

6    Le serviteur chargé de surveiller les moissonneurs ré-

pondit : C’est une jeune femme Moabite, qui est revenue 

avec Naomi du pays de Moab. 

7    Elle a dit : Permettez–moi de glaner et de ramasser des 

épis entre les gerbes, derrière les moissonneurs. Et de-

puis ce matin qu’elle est venue, elle a été debout jusqu’à 

présent, et ne s’est reposée qu’un moment dans la mai-

son. 

Certaines personnes ont des aller-

gies alimentaires ou doivent faire 

une diète sans gluten. Avant de 

faire cette collation, vérifiez avec 

les parents ou les éducateurs que 

les ingrédients sont sécuritaires 

pour tout le monde dans le groupe. 

ATTENTION 

AUX ALLERGIES 



Expliquez que durant le temps de vie de Ruth et Naomi, les choses 

étaient très différentes pour les femmes. Les femmes ne  

pouvaient pas avoir d’emploi comme elles peuvent aujourd'hui. Elles 

comptaient sur leurs maris ou leurs fils pour avoir un emploi et 

prendre soin d'elles. Cela était un problème pour Ruth et Naomi. 

Savez-vous pourquoi? (Donnez aux élèves le temps de répondre 

que le mari de Naomi et ses fils, étaient morts.) Ainsi, lorsque 

Ruth et Naomi sont retournées en Israël, elles ont dû trouver un 

moyen afin d'avoir de la nourriture pour leurs repas. Elles sont 

donc allés dans les champs pour ramasser les grains qui restaient 

après que les travailleurs avaient pris ce dont elles avaient besoin. 

Savez-vous ce que c’est un grain? (Donnez aux élèves le temps de 

répondre que le grain est cultivé dans les champs et est plus tard 

transformé en pains ou en céréales.) Ruth a travaillé fort afin de 

recueillir des grains pour elle et son amie Naomi.  Elles  

utiliseraient ces grains plus tard pour en faire du pain. 

 

Dites: il est beaucoup plus facile dans notre monde de faire du 

pain. Nous n'avons même pas besoin de cueillir notre propre grain. 

Pour nous rappeler la façon dont Ruth cueillait les grains et a prit 

soin de Naomi, faisons du pain (ou muffins) nous-mêmes. 

 

En tant que groupe, faire les muffins selon les indications de la 

boîte. Vous pouvez attribuer un travail à chaque personne du  

groupe , par exemple une pour mesurer les ingrédients, l’autre au  

mélangeur. 
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Si vous n'avez pas accès à un 

four ou votre temps de leçon 

est trop court pour votre 

groupe pour cuire les muffins, 

vous voudriez peut-être en 

faire quelques-uns d’avance et 

de demander aux élèves de 

manger les muffins déjà cuits.  

10  Alors elle tomba sur sa face et se prosterna contre terre, et 

elle lui dit: Comment ai–je trouvé grâce à tes yeux, pour que tu 

t’intéresses à moi, à moi qui suis une étrangère ? 

11  Boaz lui répondit : On m’a rapporté tout ce que tu as fait pour 

ta belle–mère depuis la mort de ton mari, et comment tu as 

quitté ton père et ta mère et le pays de ta naissance, pour 

aller vers un peuple que tu ne connaissais point auparavant. 

12  Que l’Eternel te rende ce que tu as fait, et que ta récompense 

soit entière de la part de l’Eternel, le Dieu d’Israël, sous les 

ailes duquel tu es venue te réfugier ! 

Ensuite, discutez les questions suivantes: 

 

 Qu'est-ce que Boaz, le propriétaire du champ, pensait de  

la façon dont Ruth traitait Naomi? 

 Comment pensez-vous que Dieu se sent lorsque nous 

 acceptons les autres personnes? 

 Avez-vous déjà été accepté et aimé par quelqu'un qui est 

différent de vous? Comment était-ce? 

 

SUGGESTION 



5. Prière créative 
 

Matériel: enveloppes, papier, marqueurs ou stylos 

 

Préparation: faire des copies de la feuille prière guidée que vous  

trouverez à la fin de cette leçon. 

 

Dites: Ruth et Naomi se sont acceptées et étaient de bonnes amies, 

même si elles étaient très différentes. Parfois, les gens que nous nous 

attendions le moins finissent par être nos amis. Maintenant, réfléchis-

sons à votre vie. Ne répondez pas à haute voix, mais pensez à certaines 

personnes de votre école, de votre quartier, de votre église, ou de  

votre famille qui sont différentes de vous. 

 

Distribuez une feuille de prière à chaque personne. Donnez les instruc-

tions, et demandez à chacun de remplir la feuille pendant que vous les 

dites. Lorsque les étudiants sont en train de remplir la dernière  

question (moyens de montrer à une personne que vous l’acceptée et 

l'appréciée), trouvez des idées en groupe (par exemple: inviter cette 

personne à la maison, lui demander de s'asseoir à côté vous pendant le 

déjeuner, l'inclure dans votre jeu à la récréation, de lui faire un  

cadeau, de lui écrire une note, etc.) 

 

Demandez à tout le monde de mettre la feuille de prière dans une  

enveloppe et de la ramener à la maison. Donnez un défi pour chaque 

élève de prier pour la personne sur la feuille, tous les jours cette 

semaine, et de faire au moins une chose afin de montrer à cette  

personne que l'étudiant l’accepte et l’apprécie. 

 

Conclure avec une prière générale pour les personnes représentées 

dans les enveloppes.  
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Trouvez votre non-jumeau 

M
enteur 

Égoïste 

Hau
ta

in
 

D
it tes secrets 

Infidèle 

Ne partage pas 

M
alin 

Convoite
ur 

Médisance 

Bavard 

O
béi à ses parents 

O
rgueilleux 

Dig
ne

 d
e 

co
nf

ia
nc

e 

Stupide 

M
anque d

e
 respect 

Vilain 
Vantard 

Donne des 

ordres 

Aime se plaindre 

Tient 

rancune 

Met de la pression 

Méchant 

A
im

e D
ieu 

Cruel Pardonne Partage 

Colère 

Patient 

H
aine 

Rebelle 

Pas p
oli 

Honnête 

Pas gentil 

Rancunier 

Pr
en

d 
ta

 d
éf

en
se

 

Jaloux 

Doux 

Respectueux 

L
oy

al
 

Bosse 

Se ve
nge 

Notez vos réponses dans la colonne de gauche. Puis, lorsque votre moniteur 

vous donnera le signal, trouvez quelqu'un d’autre qui a une réponse différen-

te de la vôtre. Demandez à cette personne d'écrire son nom et sa réponse 

dans la deuxième colonne. Voyez si vous pouvez être la première personne 

qui fini.  

 

Note: Chaque personne peut écrire son nom sur votre feuille une seule fois. 

Votre Réponse Nom de votre 

non-jumeau et sa réponse 

Couleur de cheveux 

Grandeur 

Grandeur de souliers 

Nombre de frères et sœurs 

 Lieu de naissance 

 Fête préférée 

Film préféré 

Matière préférée à l’école 

Sport préféré 

Nourriture préférée 



Temps de prière: Accepter les autres  

Trois personnes qui sont différentes de moi:  

Maintenant, encerclez le nom d'une personne sur cette liste 

dont vous voulez mettre l'accent pour l’accepter cette semaine.  

Écrivez trois choses que vous appréciez au sujet de la  

façon que Dieu a créé cette personne.  

Quelles sont les trois choses que vous pouvez faire pour 

montrer à cette personne que tu l’acceptes et que tu 

l’apprécies?  

 



Épisode 7.1 : Ruth et Naomi 

L’arbre généalogique de Ruth 
 

Boaz a accepté Ruth et l’a mariée, et ils eurent de nombreux descendants (enfants, petits-

enfants, arrière petits-enfants, etc.) Déchiffrez les noms de certains descendants de Boaz 

et de Ruth dans la boîte à gauche (utilisez la liste située à la droite pour de l'aide).  

Ensuite, écrivez les noms sur les branches des arbres. 

 

Vous pouvez consulter la façon dont deux célèbres membres de la famille de 

Boaz et de Ruth se sont accueillis dans 2 Samuel 9:1-13 et Luc 7:36-50. 

 

Maintenant, pensez à comment votre famille peut accepter les autres aussi. 

Élie 

Matthan 

Joseph 

Jésus 

David 

Jessie 

Obed 

Nathan 

1. EDOB 

2. ESEJSI 

3. VAIDD 

4. HNAANT 

5. HMATATT 

6. LEIE 

7. OJEHSP 

8. SJSEU 
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