
Leçon 15.2: Jacob et Ésaü  
(Genèse  -  chapitres 25, 27, 32 et 33)
Épisode 15  -  Par-dessus les murs  [Épisode 15 chronométrage : 11:38 à la fin]
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Objectif
•	 Explorer le thème : apprendre à faire confiance

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 15 de l’histoire Amis et Héros
•	 Un lecteur DVD
•	 Un sac en tissu ou une taie d’oreiller
•	 Une longueur de corde
•	 Une sélection de petits objets durs avec des formes distinctives (comme un crayon, 

rouleau de ruban adhésif, cd, cuillère, balle de golf)
•	 Une petite boîte rigide avec couvercle (comme un contenant de plastique à nourriture, de 

préférence opaque)
•	 Une éponge (pour s’adapter à l’intérieur de la boîte)
•	 Un tableau à feuilles et un marqueur (facultatif)
•	 Une montre ou une horloge pour la synchronisation (facultatif)
•	 Trois copies du script, page 7 du matériel requis à imprimer
•	 Trois chapeaux différents
•	 Une carte verset de la bible pour chaque enfant (page 8 du matériel requis à imprimer)
•	 Crayons de couleur ou crayons 

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Macky est influencé par Sarah en ne suivant pas au point et à la lettre le plan 

de Lucius. Au lieu d’escalader les murs à l’aube, ils choisissent de le 
faire pendant la nuit. Ils sont repérés par un garde romain et doivent  

poursuivre leur route en courant avec le rabbin Joseph malade sur 
la civière. Lucius intervient à nouveau pour aider Macky et Sarah 
à se sauver. Sarah se rend compte que Lucius est bien digne de 
confiance.

Préparez-vous – Prier en premier!
Visionnez l’épisode 15. Notez la vraie relation de confiance   

dans cet épisode.
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Départ

Activité amusante - identifier les objets dans un sac

Dites à votre groupe qu’avant de passer à l’écoute de la moitié de 
l’épisode, vous allez procéder à un jeu-questionnaire.

Montrez-leur le sac d’objets que vous avez préparé et dites leur qu’ils 
ont à identifier les objets à l’intérieur. Donnez le sac au premier enfant 
et dites à tous qu’ils ont à identifier chacun un objet, et ensuite de passer 
le sac à la personne suivante. Lorsqu’ils ont identifié un objet, ils doivent 
deviner ce que c’est. Tout le monde doit essayer d’identifier un objet qui 
n’a pas été déjà nommé. (Options : vous pouvez écrire les identifications 
sur le tableau au fur et à mesure que vous avancez dans le jeu. Vous 
pouvez aussi imposer une limite de temps aux enfants.) Si les derniers 
articles sont difficiles à identifier pour eux, donnez-leur des indices. 
L’objectif est d’avoir pu nommer les articles palpables (exception faite de 
l’éponge). 

Matériel
•	 Un sac en tissu ou une taie d’oreiller
•	 Une longueur de corde
•	 Une sélection de petits objets durs avec des formes 

distinctives (comme un crayon, rouleau de ruban adhésif, 
cd, cuillère, balle de golf)

•	 Une petite boîte rigide avec couvercle (comme un 
contenant  de plastique à nourriture, de préférence 
opaque)

•	 Une éponge (pour s’adapter à l’intérieur de la boîte)
•	 Un tableau à feuilles et un marqueur (facultatif)
•	 Une montre ou une horloge pour la synchronisation (en 

option)

Préparation
•	 Placez l’éponge dans la boîte et la sceller de son 

couvercle. S’assurer qu’elle ne s’ouvrira pas si elle est 
malmenée.

•	 Placez la boîte et les autres objets durs dans le sac ou la 
taie d’oreiller.  Fermer l’extrémité avec la longueur de la 
corde.

•	 Assurez-vous qu’il y a au moins le même nombre d’objets 
durs, aux formes distinctives, dans le sac que vous avez 
de membres dans votre groupe. (Si c’est un grand groupe, 
vous pouvez préparer deux ou plusieurs sacs, et diviser 
en sous-groupes pour les besoins de ce match).
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Lorsque tous les articles palpables ont été nommés, dites aux enfants 
que personne n’a identifié un article que vous savez être dans le sac. 
Ouvrez le sac et videz-le de son contenu lentement de sorte que les 
enfants puissent essayer d’identifier ce qui a bien pu être manqué. À la 
vue des objets qui sortent, ils doivent réaliser que rien n’a été oublié. 
Ensuite, ouvrez la boîte avec l’éponge à l’intérieur. Retirez l’éponge et 
dites à tous qu’ils ont manqué ceci.

Avouez que cela a été un petit truquage!

Maintenant dites aux enfants que dans le récit biblique, ils verront 
aujourd’hui quelqu’un faire le même genre de truc. Un vieil homme du 
nom d’Isaac qui identifiait tout par le toucher a été trompé par un de ses 
fils qu’il ne voyait pas. Nous savons maintenant que d’après le jeu que 
nous avons joué, il est possible que des personnes cachent des choses 
en utilisant un déguisement.

Maintenant faites jouer le DVD. Les détails sont donnés au début de la 
prochaine section : Approfondir.
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Approfondir
Visionnement du DVD, lecture du script et discussion 

Visionnez la deuxième partie de l’épisode 15 ensemble, juste après la 
scène de prison avec Portia, Daniel, Tobias et Brutacus jusqu’à la fin. 
(Point de départ à 11:38).

Ensuite poser la question :

•	 Qui, dans l’histoire de cette aventure pleine d’actions, apprend le 
plus à avoir confiance?

La réponse est Sarah. Faites remarquer aux enfants qu’à la fin elle apprend 
que les Romains ne sont pas tous indignes de confiance, tout simplement 
parce qu’ils sont des Romains, son opinion était fausse. Elle était pourtant 
sûre au début qu’elle avait raison. Maintenant, elle se rend compte qu’elle 
se trompait tout le long.

Dites aux enfants que maintenant nous nous amuserons un peu en 
agissant comme des Sarah. Ensuite, nous parlerons de l’histoire de la 
bible qu’elle a commencé à raconter au sujet de Jacob et Esaü, mais c’est 
Macky qui a achevé.

Utilisez le script de la page 7 du matériel à imprimer. Ce sont les mots 
utilisés dans cet épisode. Si vous avez des participants enthousiasmés, 
donnez un rôle à chacun, mais si vous pensez que votre implication 
dans les rôles leur apporterait plus, jouez les trois rôles en 
interchangeant les chapeaux et en changeant votre voix.  Il n’est pas 
important que vous ayez des chapeaux représentant l’épisode pourvu 
que vous expliquiez aux enfants quel personnage représente chaque 
chapeau. Macky pourrait avoir une casquette de baseball, un bonnet 
de laine pour Isaac, et un foulard ou un chapeau de paille pour Sarah. 
Soyez dynamique en actant l’histoire du caractère caché sous chaque 
chapeau. (Les enfants vont s’impliquer et dépisteront l’erreur si vous jouer 
un caractère différent du chapeau que vous porté).

Matériel
•	 Épisode 15 et lecteur DVD
•	 Trois copies du script, page 7 du matériel requis à imprimer
•	 3 chapeaux différents
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Puis, demandez aux enfants :

•	 Qu’est-ce qui a fait changer Sarah d’avis?

Discutez de ce qui lui est arrivé, puis entamez une discussion sur 
l’histoire de Jacob et Esaü que Sarah a utilisée pour dire qu’on peut 
avoir une confiance très limitée envers les personnes. Après tout, Jacob 
et Esaü étaient frères et auraient dû avoir confiance l’un envers l’autre ; 
mais Jacob a fini par tricher Ésaü et Esaü voulait tuer Jacob! Cependant, 
Sarah n’a pas vu toute l’histoire. Elle s’arrêta avant la fin de l’histoire 
quand les deux frères n’avaient plus confiance l’un envers l’autre.  C’est 
Macky qui termine l’histoire en soulignant que les deux frères se sont 
réconciliés (après 20 ans!). Toutefois, c’est Jacob qui prend courage et  
décide de revenir vers Esaü. Jacob était dans l’incertitude et les craintes, 
mais Ésaü était heureux de le rencontrer et d’oublier leurs divergences 
passées.

Jacob prit un gros risque en revenant revoir Esaü, mais il croyait que 
c’était la bonne chose à faire. Et parce que c’était la bonne chose à 
faire, il avait confiance que tout irait bien à la fin.

Parfois, les choses peuvent être comme ça. Nous pouvons craindre que 
le résultat final de quelque chose ne soit pas bon, mais si nous savons 
que nous faisons la bonne chose et croyons que Dieu nous guidera, la 
fin sera bonne ; pas forcément celle que nous avons imaginée, mais elle 
sera la bonne.
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Temps de prière

Distribuez une carte de prière à chaque enfant. Soulignez que l’image 
représentée est prise à la fin de l’histoire de Jacob et Ésaü quand les 
deux frères se réconcilient. Jacob à la fin (après 20 ans!) fait la bonne 
chose et, bien qu’il ne sache pas exactement quel serait le résultat final, 
il avait confiance dans le Seigneur notre Dieu. La réconciliation entre 
les frères s’est avérée être au-delà de ce qu’il espérait. Ésaü n’était pas 
intéressé par tous les cadeaux que Jacob avait apportés, il était juste 
content d’être avec son frère.

Laissez les enfants colorer le verset sur la carte. À la fin de votre session 
ensemble, priez une prière semblable à la celle-ci :

Père céleste,

Nous reconnaissons la confiance que Jacob a placée en toi 
quand il est retourné voir son frère Ésaü.

Aide-nous à avoir le même niveau de confiance en toi, quand on 
ne voit pas bien la voie à suivre ou quel sera le résultat final de ce 
que nous faisons.

Donne-nous le courage et la force de toujours s’attacher à ce qui 
est bon.

Amen

Matériel
•	 Une carte verset de la bible pour chaque enfant (page 8 

du matériel requis à imprimer)
•	 Crayons de couleur ou crayons
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Sarah : On ne pourra jamais faire passer le 
rabbin à travers le tunnel, il se noyerait..

Sarah  : Êtes-vous fou? Les Romains ont des 
gardes patrouillant les murs jour et nuit. 
Nous avons surveillé, ce n'est jamais sûr.

Isaac : Si nous ne l’amenons pas voir un 
médecin, il mourra de toute façon.

Macky : Ce sera juste avant l'aube.

Sarah : Et comment savez-vous cela? 
Comment peut-on savoir?

Sarah (poursuit) : Macky, Macky. Ne vous souvenez-
vous pas de l'histoire de Jacob et Ésaü?

Sarah : Un Romain? Et vous lui faites confiance?

Macky penche la tête

Soulignez que Sarah raconte seulement la première partie de l'histoire.  
Ici, il n'y a aucune nécessité d’élaborer. 

Il suffit d'aller tout droit au prochain discours.

Macky : Un Romain le saurait. 
Et un nommé Lucius me l’a dit.

Macky : Je pense que nous pouvons le 
faire sortir en le portant par-dessus le mur.

Sarah (poursuit) : Macky, ils étaient frères 
et ils ne pouvaient se faire mutuellement 

confiance, et vous êtes prêts à faire confiance 
à un Romain?

Matériel requis à imprimer 
Leçon 15.2 - Script – Le manque de confiance
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