
Leçon 17.1 : Paul et Barnabas  
(Actes 14.8-20)
Épisode 17  -  Tamar   [Chronométrage de l’épisode : 0:00 à 13:20]
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Objectif
•	 Explorer le thème de l’humilité

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Un lecteur DVD
•	 Épisode 17 de l’histoire Amis et Héros
•	 Une vantardise – Carte-humilité à emporter à la maison pour chaque enfant (page 7 du 

matériel requis à imprimer)
•	 Une série de 3 bulles de textes pour chaque enfant (page 8 du matériel requis à imprimer)
•	 Crayons de couleur ou stylos
•	 Colle ou bâton de colle
•	 Ciseaux (si approprié pour votre groupe)
•	 7 contenants vides opaques de yogourt (ou quelque chose de semblable)
•	 Des friandises (bonbons, chocolats, etc.) (Faire attention aux allergies – noix, lait, etc.)
•	 Questions pour le quiz (page 9 du matériel requis à imprimer) 

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Macky réussit bien en tant que messager à l’intérieur et hors de Jérusalem, et l’attention qu’il en 
reçoit lui monte un peu à la tête. Il décide que le moment est venu de sauver Daniel des Romains. 
Cependant, Tamar, nouvelle occupante de la résidence protégée, lui donne une mauvaise information. 

Elle lui dit que Daniel a été déplacé dans un endroit encore plus sécuritaire. Même 
si Macky sait que cela rend la tentative de sauvetage plus difficile, il finit 

par croire qu’il peut le faire car d’autres de la résidednce protégée l’y 
encourage. Alors que Macky est parti vers sa mission, Portia arrive à la 

maison et révèle que Daniel n’a pas été déplacé du tout. Macky finit 
par secourir le mauvais homme, même s’il ne le sait pas encore!

Préparez-vous - Prier en premier!
Visionnez l’épisode 17. Remarquez comment Macky jouit de 
l’acclamation que les autres lui accorde; toutefois, Paul et Barnabas 

ne sont pas tentés d’agir de la même manière lorsqu’ils sont 
acclamés par le peuple de Lystre.
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Départ

Apportez à la maison les cartes à retourner (Vantardise/
Humilité)

Visionnez ensemble la première partie de l’épisode 17 depuis le début jusqu’à 
ce que vous voyiez clairement, pour la première fois, le visage du prisonnier que 
Macky est en train de sauver. (Point final à 13:20)
 

Puis soulignez le fait que Macky vient de commencer à libérer le mauvais 
prisonnier. Macky est tellement certain qu’il fait la bonne chose qu’il croit qu’il 
est fantastique et il croit aussi tous ceux qui lui disent qu’il est fantastique! Mais 
cela ressemble bien au fait qu’il est en train de commettre une erreur (nous allons 
devoir attendre jusqu’à la prochaine fois pour s’assurer exactement dans quelle 
situation il s’est mis).

D’autre part, Paul et Barnabas, dans l’histoire de la Bible d’aujourd’hui, n’ont pas 
fait tout un plat sur l’œuvre qu’ils ont accomplie pour Dieu, même si elle incluait 
des choses incroyables (comme la guérison d’un homme qui était incapable de 
marcher). En fait, ils étaient très humbles face à ce qu’ils ont fait et se
considéraient semblables aux autres gens.

Prenez quelques instants pour vous assurer que votre groupe comprend le 
concept de vantardise et d’humilité – y compris la manière dont la vantardise 
peut finir par irriter (et même tromper) des personnes, alors que les gens qui font 
des choses de manière humble et tranquille le font parce qu’ils veulent vraiment 
aider d’autres personnes (non parce qu’ils veulent devenir célèbres ou, d’une 
autre manière, en retirer un bénéfice).

Maintenant, montrez à votre groupe la carte à emporter. Dites-leur qu’ils vont en 
faire une pour se rappeler de la vantardise de Macky et de l’humilité de Paul et 
Barnabas. (Voir les instructions à la page 8 du matériel requis à imprimer).

Matériel
•	 Épisode 17 de l’histoire Amis et Héros et le lecteur DVD
•	 Une carte vantardise/humilité à emporter à la maison pour 

chaque enfant (page 7 du matériel requis à imprimer)
•	 Une série de 3 bulles de textes pour chaque enfant (page 8 du 

matériel requis à imprimer)
•	 Crayons de couleur ou stylos
•	 Colle ou bâton de colle
•	 Ciseaux (si approprié pour votre groupe)

Préparation
•	 Préparez à l’avance un exemple de cartes à emporter
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Approfondissement
Quiz sur la grâce suivi d’une discussion  

Le but de ce quiz est qu’ils expérimentent la pression des pairs/la foule. 
Cela vous permettra alors d’explorer ensemble l’idée que, malgré que 
Paul et Barnabas fussent humbles au sujet des choses qu’ils ont faites, ils 
étaient forts d’esprit et avaient des principes. Macky, d’autre part, qui est 
vantard et influencé par l’opinion de la foule, est plus faible de caractère, 
du moins, pour le moment.

Les questions du quiz sont disponibles sur la page 9 du matériel requis à 
imprimer, mais vous pouvez utiliser vos propres questions si vous préférez 
ou ressentez qu’elles conviennent mieux à votre groupe. 

Placez cinq paquets de friandises sous les contenants opaques inversés. 
Ces derniers doivent ensuite être disposés de façon aléatoire avec deux 
récipients similaires qui n’ont rien en-dessous. Faites-le de telle sorte que 
les enfants sachent qu’il y a cinq paquets de friandises répartis entre les 
sept contenants, mais qu’ils soient incertains quels sont les contenants 
qui ont quelque chose en-dessous et ceux qui n’en ont pas. 

Puis, expliquez que chaque enfant aura l’occasion de gagner des 
friandises en répondant aux questions. Au début, deux questions 
leur seront posées. Pour chaque bonne réponse, ils seront autorisés 
à soulever un contenant pour voir s’ils ont gagné. Ensuite, 
ils auront l’occasion de décider de répondre ou non à une 
troisième question. S’ils répondent correctement à la troisième 
question, ils gagneront les cinq paquets de friandises disponibles. 
Cependant, s’ils se trompent, ils perdront tout ce qu’ils auront 
gagné jusqu’ici.

Lorsque vient le temps de décider s’ils doivent répondre à une troisième 
question, tout le monde du groupe sera autorisé à donner un avis à celui 
qui répondra, soit qu’il procède ou qu’il s’arrête à ce point.

Matériel
•	 7 contenants vides et  opaques de yogourt (ou quelque 

chose de semblable)
•	 Des friandises (bonbons, chocolats, etc.) (Faire attention 

aux allergies – noix, lait, etc.) 
•	 Questions pour le quiz (page 9 du matériel requis à 

imprimer)
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En tant que leader du quiz, vous devez toujours encourager celui qui 
répond à procéder. Vous devriez également encourager les autres 
membres du groupe à faire de même (s’ils ont besoin d’encouragements 
pour le faire!). Amenez une atmosphère enthousiaste à ce point de 
décision, de sorte que la personne qui doit décider ressente la pression 
de la foule.

Si votre groupe est assez petit et que le temps et les circonstances le 
permettent, laisser tout le monde avoir une occasion de répondre aux 
questions. Si cela est impossible, faites en sorte qu’un représentant du 
groupe ait un tour. Si cela est nécessaire, à la fin du quiz, distribuez les 
friandises au sein du groupe afin que personne ne se sente mis de côté ou 
désavantagé.

Ensuite, prenez le temps d’explorer ce que les enfants ont ressenti quand 
la foule les encourageait à continuer.

•	 Ont-ils ressenti la pression de quelle que manière que ce soit? Si 
oui, comment?

•	 Qu’ont-ils ressenti lorsqu’ils ont gagné?
•	 Qu’ont-ils ressenti lorsqu’ils ont perdu? Particulièrement, que 

ressentent-ils maintenant face à l’avis de la foule et à leur propre 
choix?

Relier ces sentiments à Macky dans cette première partie de l’épisode : de 
la manière dont il a été influencé par la foule et comment il se retrouve 
aujourd’hui dans une situation fâcheuse qui n’était pas prévue. (Nous 
devrons passer à la deuxième partie de l’épisode pour savoir comment 
cela s’est terminé.) Relier aussi ces sentiments à la situation de Paul et 
Barnabas. Ils auraient pu facilement être en accord avec la foule (qu’ils 
étaient des dieux). Ils auraient probablement pu en tirer un avantage 
personnel, mais ils sont demeurés à ce qui était juste et vrai.

Ils savaient qu’ils faisaient l’œuvre de Dieu et que Dieu travaillait par leur 
entremise. C’est ainsi que l’homme qui ne pouvait pas marcher avait été 
guéri. Ce n’était pas en raison des pouvoirs spéciaux de Paul ou Barnabas. 
C’était parce que Dieu est grand.

Paul et Barnabas étaient vraiment humbles. Ils ont compris que Dieu était 
la personne la plus importante dans leur vie, et que s’ils se concentraient 
sur cela au lieu de sur eux-mêmes, Dieu pouvait faire des choses 
étonnantes par leur entremise.

Nous aussi, dans notre vie quotidienne, avons besoin de penser à ce que 
Dieu veut de nous et non à la façon la plus facile de plaire aux autres. 
Être humble devant Dieu ne veut pas dire que vous êtes faible d’esprit. En 
fait, cela signifie le contraire.
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Temps de prière

Demandez aux enfants :

•	 Comment devons-nous prier?

Il y a beaucoup de bonnes réponses à cela, y compris celle d’avoir 
quotidiennement un dialogue constant avec Dieu. Mais j’espère que 
parmi les réponses que vous recevez l’idée de joindre nos mains et 
de fermer les yeux y soit.  Reprenez sur ce point et expliquez que des 
gens ont prié, et le font encore, en plaçant leur corps dans différentes 
positions. De joindre les mains et de fermer les yeux n’est que l’une 
d’entre elles.

Parfois, les gens s’agenouillent et s’inclinent. Parfois, ils se tiennent 
debout et lèvent leurs bras avec leurs paumes tournées vers le haut. 
Souvent leurs têtes sont aussi inclinées vers le haut lorsqu’ils prennent 
cette position. Parfois, les gens se couchent face au sol et disposent leurs 
bras comme bon leur semble. 
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Expliquez aux enfants que nous ne sommes pas tenus de se positionner 
ainsi pour prier, mais les gens l’ont fait (et le font encore), car en prenant 
l’une ou l’autre de ces positions, il est possible de ressentir quelque 
chose de différent. Si vous le faites avec un bon état d’esprit, cela peut 
vous aider à réaliser que vous êtes en train de faire une chose spéciale – 
converser avec Dieu, le créateur de l’univers. Fait de la bonne manière, 
c’est une forme d’humilité devant un Dieu grand, puissant et aimant.

Dites aux enfants que nous allons maintenant prier, mais en adoptant 
une position qui n’est pas habituelle pour nous – de sorte que nous 
puissions vraiment ressentir ce que nous sommes devant notre Dieu. 
Maintenant, choisissez un moyen de varier votre pratique normale. 
Si vous joignez normalement vos mains, essayez de les élever. Si 
normalement vous vous assoyez, essayez de vous agenouiller ou de 
vous tenir debout. Si normalement vous vous agenouillez, essayez de 
vous tenir debout. Le choix vous appartient.

Placez vos enfants afin qu’ils ne soient pas distraits par d’autres pour 
qu’ils puissent vraiment se concentrer sur l’écoute des paroles de la 
prière et qu’est-ce qu’ils ressentent personnellement.

Père céleste

Tu es grand, glorieux et un Dieu omniscient.
Nous sommes petits et nous ne savons pratiquement rien 
comparé à Toi.
Quelques fois nous agissons comme si nous connaissions tout.
Nous ne connaissons rien.
S’il vous plaît, donne-nous la sagesse de connaître notre place, ce 
que nous pouvons faire et ne pas faire.
Aide-nous à ne pas se vanter. Aidez-nous à faire la bonne chose, 
volontiers, avec plaisir et humilité.
Pour ton honneur et ta gloire.

Amen
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 17.1 - Cartes  Vantardise/Humilité 

•	 Découpez cette carte, coloriez les mots, puis repliez et collez les deux moitiés ensemble.
•	 Puis, choisissez une bulle de textes pour chaque côté et collez-la. Faites attention à celles que vous 

choisissez!

Humilité

Vantardise Vantardise

Humilité

PlierPlier
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Matériel requis à imprimer
Leçon 17.1 - Bulles à texte pour les cartes

•	 Coupez une bande de bulles pour chaque enfant et donnez-leur avec la copie de la page 7 du 
matériel requis à imprimer.

•	 Dites aux enfants que ces bulles contiennent des citations différentes prises de l’épisode 
d’aujourd’hui. Deux ont été dites avec vantardise par Macky et l’autre l’a été humblement par Paul 
et Barnabas.

•	 Aidez les enfants à décider qui a dit quoi. Puis laissez-les choisir l’une des citations de Macky, 
découpez-la et collez-la sur le côté Macky de leur carte. Finalement, aidez-les à coller la citation 
dite humblement par Paul et Barnabas de l’autre côté de la carte.

Tu es mieux de te 
surveiller, Macky, tu 
deviens trop bon!

Suis-je grand ou 
suis-je grand?!

Arrête ça! 
Nous sommes des gens 
ordinaires comme toi.

Tu es mieux de te 
surveiller, Macky, tu 
deviens trop bon!

Suis-je grand ou 
suis-je grand?!

Arrête ça! 
Nous sommes des gens 
ordinaires comme toi.

Tu es mieux de te 
surveiller, Macky, tu 
deviens trop bon!

Suis-je grand ou 
suis-je grand?!

Arrête ça! 
Nous sommes des gens 
ordinaires comme toi.

Tu es mieux de te 
surveiller, Macky, tu 
deviens trop bon!

Suis-je grand ou 
suis-je grand?!

Arrête ça! 
Nous sommes des gens 
ordinaires comme toi.

Tu es mieux de te 
surveiller, Macky, tu 
deviens trop bon!

Suis-je grand ou 
suis-je grand?!

Arrête ça! 
Nous sommes des gens 
ordinaires comme toi.
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Matériel requis à imprimer
Leçon 17.1 - Questions pour le quiz 

•	 Toutes les questions sont basées sur les histoires de la Bible qui sont représentées dans les épisodes 
Amis et de Héros. Selon votre groupe, vous pouvez poser les questions sans donner les réponses 
alternatives proposées. La bonne réponse est surlignée.

1
2
3
4

5
6
7
8
9

10

11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22

23

24
25
26

27
28

29

30

Questions Réponses

Darius
Andrew
Long arms

On a roof

Green

Nazareth
Saul
A Jew
Boaz’s

A burning bush

3000
10
Barnabas
Zebedee
Gordon
12
Judah
Bread
Spain
Elijah
Basket
Banjo

At the Temple

Naboth’s
Damascus
A column of fire

Naomi
Dan

Damascus

Isaac

Nebuchadnezzar
James
Long hair

In bed

Red

Bethlehem
Jonathan
A Philistine
Jason’s

A goat’s mouth

300
12
Barabbas
Abednego
Mordecai
11
Judas
Clothes
Italy
Esau
Chariot
Harp

In the market

Norbert’s
Jerusalem
A star

Jezebel

Ron

Jerusalem

Abraham

Daniel a été jeté dans la fosse aux lions par quel roi?

Qui était le frère de Simon Pierre, le disciple? 

Samson était fort parce qu'il avait ... ou ...? 

Où était Pierre quand il a rêvé d’un drap rempli d’animaux qui 
descendait du ciel?

Quelle est la couleur du cordon que Rahab a mis en-dehors de sa fenêtre? 

Jésus est né à quel endroit? 

Quand David a combattu Goliath, qui était roi?

Dalila a été ... ou ...? 

Dans quel champ Ruth ramassait-elle de la paille?
Quand Moïse était seul dans le désert, d’où sortait la voix de 

Dieu qu’il entendit?

Combien d'hommes ont combattu les Madianites avec Gédéon?

Jésus a choisi combien de disciples?

Joseph de Cyrène est également connu sous .... 

Qui était dans la fournaise ardente avec Shadrach et Méschac?

La reine Esther avait un cousin nommé ... 

Joseph avait combien de frères?

Qui a trahi Jésus?

Tabitha était très habile à faire ... 

Lorsque Jonas s’est enfui de Dieu, il est allé sur un bateau qui se dirigeait en ... 

Qui était le frère de Jacob? 

Paul s’est échappé de Damas dans quoi?

David était un musicien très doué. 
De quel instrument jouait-il? 
Lorsque Marie et Joseph ont perdu Jésus dans Jérusalem, où 
l’ont-ils finalement trouvé? 

De qui le roi Achab a-t-il pris le vignoble?

Dans quelle ville étaient les disciples lorsque l'Esprit Saint est venu?

Quand Moïse a conduit les Juifs dans le désert, que suivaient-ils 
pendant la nuit? 

Qui était la belle-mère de Ruth?

Lequel de ces noms n'est pas le nom d'un des frères de Joseph? 

Où Paul allait-il lorsqu’il fut aveuglé par une brillante lumière et 
entendit la voix de Jésus? 

Qui était le papa de Jacob et d’Ésaü? 

Nebucadnetsar
Jacques
cheveux longs
Dans son lit

Rouge
Bethléem
Jonathan
Une Philistine
Jason
Une bouche 
de chèvre
300
12
Barabbas
Abednego
Mardoché
11
Judah
Vêtements
Italie
Ésaü
Chariot

Harpe

Sur le marché

Norbert
Jérusalem
Une étoile 

Jézabel
Ron

Jérusalem

Abraham

Darius
André
Bras longs
Sur un toit

Vert
Nazareth
Saul
Une Juive
Boaz
Un buisson 
ardent
3000
10
Barnabé
Zébédée
Gordon
12
Judas
Pain
Espagne
Élie
Panier

Banjo

Au Temple

Naboth
Damas
Une colonne 
de feu
Naomi
Dan

Damas

Isaac
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Extra, extra!
Leçon 17.1 - Paul and Barnabas

Voici l’histoire de Paul et Barnabas 
que j’ai racontée à Macky. Pouvez-vous 

mettre les mots aux bons endroits ?

La bonne ordre est: Barnabas, impotent, naissance, foi, pieds, foule, dieux, Jupiter, Mercure, vêtements, hommes, 
Nouvelle, ciel, nourriture, lapidèrent, mort

Réponses :
Actes 14.8-20  [Louis Segond]

Paul et Barnabas à Lystre et à Derbe

Alors qu’ils étaient à Lystre, Paul et _____________ rencontrèrent par hasard un homme ___________ 
des pieds, boiteux de _______________, donc qui n’avait jamais marché. Il était assis et écoutait Paul 
prêcher. Fixant les regards sur lui Paul réalisa qu’il avait la__________ pour être guéri. Alors Paul dit 

d’une voix forte : « Lève-toi ». Et il bondit sur ses _____________et marcha. 
Lorsque la ____________ vit ce que Paul avait fait, les gens élevèrent la voix dans leur propre dialecte 
et dirent : « Ces hommes  sont  des ___________sous une forme humaine ». Ils décidèrent d’appeler 
Barnabas ____________, et Paul ___________, parce que c’était lui qui  portait la parole. Le temple 

de Jupiter était situé à l’entrée de la ville. Alors le prêtre du temple et la foule amenèrent des taureaux 
et des couronnes de fleurs aux portes de la ville et se préparèrent à offrir des sacrifices aux apôtres.

Mais lorsque les apôtres Barnabas et Paul apprirent ce qui se passaient, ils déchirèrent leurs 
__________, et se précipitèrent au milieu de la foule, en s’écriant : « Ô hommes, pourquoi agissez-
vous de la sorte? Nous aussi, nous sommes des ____________ comme vous; nous sommes venus 
vous apportez la Bonne ____________, afin que vous renonciez à ces choses vaines, pour vous 

tourner vers le Dieu vivant, qui a fait le ____________, la terre, la mer, et tout ce qui s’y trouve. Dans 
le passé, il a laissé toutes les nations suivre leurs propres voies, malgré qu’il n’ait cessé de rendre 
témoignage de ce qu’il est et de sa bonté. En fait, il vous a envoyé du ciel les pluies et les saisons 

fertiles, en vous donnant la _______________ avec abondance et en remplissant vos cœurs de joie. 
Même par ces paroles, Paul et Barnabas ont à peine empêché la foule de leur offrir un sacrifice.

Alors survinrent d’Antioche et d’Icone des Juifs qui gagnèrent la foule. Ils  _______________ Paul et le  
traînèrent hors de la ville, pensant qu’il était ____________. Mais, les disciples l’ayant entouré, il se 

leva, et entra dans la ville. Le lendemain, il partit pour Derbe avec Barnabas.

Banque de mots
vêtements
mort 
naissance
foi

impotent
pieds
foule
ciel

nourriture 
Nouvelle 
dieux
Mercure

Jupiter
Barnabas 
lapidèrent
hommes


