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Objectif
•	 Explorer le thème d’écouter Dieu

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 21 de l’histoire Amis et Héros
•	 Un lecteur DVD
•	 Une étoile en carton pour chaque enfant (vous pouvez utiliser le modèle de la page 6 du 

matériel requis à imprimer)
•	 Matériel brillant pour décorer l’étoile (feuille d’aluminium par exemple)
•	 Un cercle « Suivre la lumière » pour chaque enfant (page 6 du matériel requis à imprimer)
•	 Crayons de couleur ou stylos (des stylos à gel brillant si possible)
•	 Crayons et ciseaux (si les enfants sont capables d’utiliser le modèle pour produire leur propre 

étoile en carton) 
•	 Deux longues cordes ou longues ficelles
•	 Quelques coussins
•	 Un bandeau pour cacher les yeux
•	 Autocollants vierges (pour rentrer au milieu de l’étoile)
•	 Lampes de poche
•	 Corde et bande collante (1ère option)
•	 Gommette (2e option)

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Macky espionne un grand nombre de renforts romains qui arrivent et se 

rend compte qu’une attaque est susceptible de se produire bientôt à 
Jérusalem. Il est désolé pour les enfants orphelins de la ville, alors 
que la guerre n’a rien à voir avec eux. Il se confie à Portia qui arrive 
ensuite avec un plan qui met sa propre vie en danger

Préparez-vous – Priez en premier!
Visionnez l’épisode 21. Notez comment Macky et Portia reste 
fermes à faire la bonne chose, même quand ceux qu’ils tentent 

d’aider rendent les choses difficiles pour eux.

 

Leçon 21.1 : Hérode et les Mages
(Matthieu 2.1-18)
Épisode 21 – Otages  [Chronométrage de l’épisode 21 : 0:00 à 10:57]
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Départ
Activité artisanale – L’étoile « Suivre la lumière » 

Visionnez la première partie de l’épisode 21 ensemble depuis le début jusqu’à 
l’offre de nourriture (raisins) de Portia aux enfants de la rue qui les refusent.
(Point d’arrêt à 10:57)

Puis, rappelez aux enfants comment les Mages de l’histoire de la Bible 
d’aujourd’hui ont été dirigés par une étoile à quitter leur patrie pour se rendre 
à Jérusalem, puis de Jérusalem à Bethléem.

Dites aux enfants qu’ils vont faire une étoile brillante pour leur rappeler cette 
partie de l’histoire. Ils doivent couvrir l’étoile en carton sur les deux côtés avec 
du matériel brillant, et dans le centre d’un côté, ils doivent y attacher le cercle 
colorié « Suivre la lumière ». (Le 2e côté sera utilisé au temps de prière.)

Expliquez aux enfants que Jésus est parfois appelé « la Lumière du monde » (en 
effet, il disait cela de lui-même dans l’évangile de Jean, chapitres 8 et 9). Jean 
l’appelle aussi « la Lumière véritable ». C’est parce que, lorsque Jésus vivait 
dans ce monde, il a expliqué et révélé beaucoup de choses sur la manière dont 
Dieu agit et pense, et comment il veut que nous soyons. C’était comme nous 
apporter la lumière pour que nous puissions voir les choses qui ont toujours 
été là, mais qui étaient, en quelque sorte, cachées ou masquées.

Les Mages ont suivi la lumière, qui était l’étoile, afin de trouver Jésus; les mots 
dans le centre de nos étoiles nous le rappellent. Ils nous rappellent aussi que 
la bonne chose à faire dans nos vies est de suivre Jésus, la Lumière véritable, la 
Lumière du monde.

Matériel
•	 Épisode 21 de l’histoire Amis et Héros et un lecteur DVD
•	 Une étoile en carton pour chaque enfant (vous pouvez 

utiliser le modèle de la page 6 du matériel requis à 
imprimer)

•	 Matériel brillant pour décorer l’étoile (feuille d’aluminium 
par exemple)

•	 Un cercle « Suivre la lumière » pour chaque enfant (page 6 
du matériel requis à imprimer)

•	 Crayons de couleur ou stylos (des stylos à gel brillant si 
possible,)

•	 Crayons et ciseaux (si les enfants sont capables d’utiliser le 
modèle pour produire leur propre étoile en carton)

Préparation
•	 Découpez une étoile en carton pour chaque enfant s’ils ne 

sont pas en mesure de le faire eux-mêmes.
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Approfondissement
Activité « Suivre le chemin » et discussion

Cet exercice est conçu pour favoriser une discussion sur l’importance de 
suivre le bon chemin, chercher et écouter pour être guidé.

Disposez les longues cordes ou ficelles pour créer un sentier qui serpente 
à travers la pièce. Les cordes/ficelles devraient être fixées en parallèle 
par intervalles d’environ 36  pouces.  Aux virages de la voie, placez des 
coussins afin qu’ils soient hors du chemin, mais près de l’une ou l’autre 
des cordes.

Expliquez aux enfants que l’objectif de l’exercice est qu’une personne aux 
yeux bandés devra marcher le long du chemin sans donner de coups de 
pied aux coussins (ou le moins possible).

Au début, vous pouvez permettre à un ou deux enfants d’essayer sans 
aide de personne. Puis discuter de leur rendement et comment ils 
pourraient s’améliorer. Évidemment, un guide qui voit aiderait. Essayez 
l’exercice à nouveau avec un assistant donnant des instructions. Au 
début, l’assistant peut rester au même endroit tout le temps, donnant les 
directions. Plus tard, l’assistant peut donner les instructions alors qu’ils 
marchent avec la personne qui négocie le chemin. Dans les deux cas, 
l’assistant ne doit pas guider physiquement le marcheur, le but étant pour 
le marcheur de négocier avec succès le chemin sans aucune intervention 
physique directe à partir des autres.

Matériel
•	 Deux longues cordes ou longues ficelles
•	 Quelques coussins
•	 Un bandeau pour cacher les yeux
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Par la suite,  prenez le temps de réfléchir ensemble sur l’activité et la 
façon dont les directions ont aidé.

Dessinez des analogies de difficultés rencontrées par les Mages, les 
directions qu’ils ont reçues et d’où cette direction est venue. Quelques 
directions ont été données par les érudits d’Hérode, mais la principale 
est venue de Dieu lui-même sous la forme d’une étoile. (En fait, les 
directions des érudits dérivaient finalement de celle de Dieu, comme 
ce fut prophétisé dans le livre de Michée.)  À la fin, Dieu a aussi révélé 
qu’Hérode était peu fiable donc les Mages ne sont pas retournés à 
Jérusalem. La Bible nous dit qu’ils ont agi ainsi à cause d’un rêve.  

De même, Dieu a révélé à Joseph dans un rêve qu’Hérode allait tuer 
tous les garçons de Bethléem âgés de moins de deux ans. Étant alerté 
par le message de Dieu, Joseph a pu sauver Jésus de la terrible décision 
d’Hérode.

Aussi, prenez le temps de chercher des similitudes dans l’histoire de 
Macky et Portia. Particulièrement, dans cette première partie de l’épisode 
où ils rencontrent des difficultés et de l’opposition en essayant de faire la 
bonne chose pour les enfants de la rue de Jérusalem (même des enfants 
eux-mêmes!). Portia vit tout particulièrement un moment difficile.

S’en tenir au droit chemin et faire la bonne chose n’est pas toujours 
facile. En fait, cela peut être difficile. Mais Dieu est toujours là et 
toujours là pour aider. Nous avons besoin d’écouter ce qu’il dit. En soi, 
cela n’est pas toujours facile. Il peut le faire de toutes sortes de façons 
et nous devrions être attentifs aux moyens qu’il peut utiliser pour nous 
faire parvenir ses messages. Ce pourrait être dans ce qui est écrit 
dans la Bible, tout comme il a donné une réponse aux Mages dans 
le livre de Michée. Cela pourrait se faire par d’autres personnes 
qui comprennent déjà quelque chose du message de Dieu; par 
exemple, les érudits d’Hérode savaient où trouver la prophétie 
et ils ont transmis le message. Ce pourrait être d’autres manières. 
Dans cette histoire, nous voyons l’utilisation de la nature (sous 
forme d’une étoile) et l’utilisation de la communication directe 
par des rêves. Dieu peut nous parler de toutes sortes de façons et 
nous devrions l’écouter. Nous devons rester confiants en suivant le 
droit chemin, et nous devrions écouter avec diligence les conseils, 
l’aide et l’encouragement que Dieu veut nous donner.
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Temps de prière

Dites aux enfants que nous allons maintenant prier Dieu. Nous écrirons 
chacun une petite note directement à Dieu, et nous la collerons ensuite  
à l’endos de nos étoiles. Nous pouvons écrire le message que nous 
voulons. Après notre temps ensemble, ce pourrait être un « merci » pour 
le Fils de Dieu, Jésus, la Lumière du monde; ou une louange du fait qu’il 
est toujours là; ou ce pourrait être une note demandant de l’aide pour 
quelque chose. Ce pourrait être juste une promesse d’écouter davantage 
les messages de Dieu et sa direction pour nous.

Lorsque les étoiles de prière sont terminées, collez-les en grappes sur un 
mur avec la gommette, montrant le côté de la prière. Vous pouvez aussi 
coller la ficelle sur les étoiles et les accrocher quelque part ensemble 
afin qu’elles puissent se mouvoir doucement.

Puis assombrissez la pièce du mieux que vous le pouvez et projetez les 
faisceaux lumineux des lampes de poche sur plusieurs étoiles.

Priez une prière semblable à celle-ci :

Père céleste,

Créateur de la lumière
Et source de toutes choses justes,
Nous savons que Tu es toujours là pour écouter nos prières.

Tu connais chacune de nos pensées.

Nous Te promettons de nous tourner vers Toi 
D’écouter tes conseils
Et de suivre la Lumière.

Amen

Matériel
•	 Les étoiles brillantes faites au départ
•	 Autocollants vierges (pour rentrer au milieu de l’étoile)
•	 Stylos et crayons
•	 Lampes de poche
•	 Corde et bande collante (1ère option)
•	 Gommette (2e option)
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 21.1 – Étoile et cercles « Suivre la lumière »

• Utilisez ce modèle d’étoile comme pour découper celles en carton. Les étoiles en carton 
doivent être décorées sur les deux faces avec du papier d’aluminium et/ou avec d’autre 
matériel brillant. Les cercles doivent être découpés, coloriés et collés dans le milieu d’un côté.
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Extra, extra!
Leçon 21.1 – Suivez le bon chemin

Jésus leur parla de nouveau, et dit : Je suis la lumière du monde; celui qui me suit ne marchera 
pas dans les ténèbres, mais il aura la lumière de la vie.  

Jean 8.12 [Louis Segond]

Étoile, Jérusalem, Hérode, Bethleem, encens, Jésus

Réponses :

Macky m’a raconté l’histoire des 
Mages. Si vous vous en souvenez 
bien, vous serez en mesure de remplir 
tous les blancs de cette étoile. Mettez 
la première lettre du premier mot dans 
la pointe du haut, puis tous les autres 
mots suivront.

Indices :
1. Les Mages ont suivi cela.
2. Ils se sont arrêtés dans cette  
    ville pour parler au roi.
3. Il était le roi.
4. Ils se sont ensuite dirigés 
    vers cette petite ville.
5. Ils avaient de l’or et de la 
    myrrhe avec eux. Quel était 
    leur autre cadeau?
6. La personne qu’ils 
    cherchaient, la Lumière du 
    monde!
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