
www.friendsandheroes.tvwww.friendsandheroes.com

©
20

10
 F

rie
nd

s 
&

 H
er

oe
s 

Pr
od

uc
tio

ns
 L

td
.

1

Objectif
•	 Explorer le thème de la provision de Dieu

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 22 de l’histoire Amis et Héros
•	 Un lecteur DVD 
•	 Le pain et la garniture pour faire des sandwiches
•	 Une copie de la grille mots cachés à chaque enfant (page 7 du matériel requis à 

imprimer)
•	 Stylos ou crayons
•	 Quatre bibles (ou plus)
•	 Quatre feuilles de papier (voir section Approfondissement pour les détails)

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
La population assiégée de Jérusalem est affamée. Macky découvre la grande 
quantité de céréales que Tobias à réquisitionner d’un villageois.  Il doit 
maintenant élaborer un plan pour aider les gens de la ville.

Préparez-vous – Priez en premier!
Visionnez l’épisode 22.  Notez comment Dieu a 

pourvu suffisamment de céréales. C’est en fait 
le quartier général, jumelé avec Tobias, 

qui réquisionne la récolte de grains de 
l’agriculteur qui est la cause du problème 
de la famine à Jérusalem.

 

Leçon 22.1 : Jésus nourrit les cinq mille
(Marc 6.30-44)
Épisode 22 – Le monte-charge  [chronométrage de l’épisode : 0 :00 à 10:11]
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Départ
Cuisine – Faire des sandwiches

Faire des sandwiches qui seront découpées et partagées vers la fin de 
la session.

Cette préparation alimentaire devrait avoir lieu avant que vous 
regardiez la première partie de l’épisode 22 en tant que groupe.

Tout en faisant les sandwiches, dites aux enfants que le pain va jouer 
un rôle important dans l’épisode d’aujourd’hui. Discutez comment 
le pain est fait et d’où provient la farine. Expliquer comment certains 
pains sont fait avec de la levure et d’autres non. Soulignez que pendant 
le temps de Jésus les gens mangeaient du pain sans levain.

Visionnez l’épisode du début jusqu’à la fin de la scène avec Macky 
et Lucius dans la tente où se trouve les céréales (quand Macky doit 
résoudre le problème comment apporter les céréales à l’intérieur de 
Jérusalem. (Point d’arrêt à 10:11)

Matériel
•	 Épisode 22 de l’histoire Amis et Héros et un lecteur DVD 
•	 Le pain et la garniture pour faire des sandwiches
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Approfondissement
Mots cachés, recherche dans la Bible et de discussion

Cet exercice initie les enfants à trouver des références dans la Bible. Ils 
apprennent qu’il y a quatre évangiles qui parlent de Jésus quand il était sur 
la terre.

Distribuez les copies de la grille de mots cachés avec les stylos ou crayons à 
tous les enfants. En même temps, si possible, divisez votre groupe en quatre 
équipes. Dites aux enfants que les mots cachés sont basés sur l’histoire 
d’aujourd’hui où Jésus nourrit cinq mille hommes. Lancez un défi! Quelle 
équipe sera la première à trouver tous les mots?

Lorsque la tâche est terminée, vérifiez les  réponses avec tout le monde à 
savoir où elles sont placées dans la grille.

Puis, dites aux enfants qu’ils continueront à chercher des mots, mais cette 
fois-ci, ce sera dans l’ensemble des histoires de la Bible. Donnez au moins 
une Bible à chaque équipe ainsi qu’une feuille  de papier avec une référence 
écrite. Soulignez que chaque équipe a une référence différente, une pour 
Matthieu, une pour Marc, une pour Luc et l’autre pour Jean.

Lorsque les équipes ont trouvé leurs propres références, demandez-leur de 
quelle histoire il s’agit. Puis, à tour de rôle (de Matthieu à Jean), demandez 
à chaque groupe quelle est leur histoire. La révélation est que chaque livre 
parle de l’histoire de Jésus qui nourrit les cinq mille.

Matériel
•	 Une copie de la grille mots cachés pour chaque enfant 

(page 7 du matériel requis à imprimer)
•	 Stylos ou crayons
•	 Quatre Bibles (ou plus) 
•	 Quatre feuilles de papier (voir les détails ci-dessous)

Préparation
•	 Écrivez les références suivantes de la Bible sur quatre 

feuilles de papier (une référence différente sur chaque 
feuille) :

Matthieu 14.13-21
Marc 6.30-44
Luc 9.10-17
Jean 6.1-13
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Si vous avez de bons lecteurs, demandez à un enfant de chaque groupe  
de lire à haute voix leur version. Demandez à l’ensemble du groupe 
d’écouter pour savoir s’ils peuvent repérer une différence significative 
entre les versions. Si vous n’avez pas de bons lecteurs, vous pouvez le 
faire vous-même. (La différence importante vient du livre de Jean, quand 
le pain et les poissons sont fournis par un garçon de la foule).

Prenez le temps de discuter de la différence et aussi du fait que bien que 
le garçon ne soit pas mentionné dans les autres livres, il n’est pas écarté 
qu’il y ait de la nourriture sur place. Discutez de l’histoire en général 
et le fait qu’il y a eu un miracle pour nourrir tous ces gens à partir de 
si peu, pour ensuite avoir des paniers de restants. Puis, élaborez sur le 
sujet en amenant les enfants à réfléchir sur le miracle de la nature d’ici-
bas, comment tout ce que nous avons, que nous mangeons vient de la 
création de Dieu.

Apportez la réflexion sur l’épisode d’aujourd’hui comment il y avait 
assez de céréales pour nourrir tout le peuple, mais elles n’étaient pas 
entreposées au bon endroit. (Macky devra trouver un plan - et nous 
verrons ce qu’il fera la prochaine fois.)

Enfin, faites remarquer que le garçon qui est mentionné dans le livre de 
Jean, lorsque Jésus nourrit les cinq mille hommes, n’est pas omis dans 
la grille de mots cachés qu’ils viennent tout juste de terminer. Le mot 
garçon est là. Pouvez-vous le trouver?
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Temps de prière

Coupez les sandwiches que vous avez faits ensemble.

Partagez les morceaux entre vous.

Soulignez que toute la nourriture vient finalement de Dieu, et que Dieu 
a donné en abondance pour tout le monde. Malheureusement, les 
humains ne partagent pas souvent – un peu comme Tobias et le grain 
dans l’épisode d’aujourd’hui.

Dieu a fait de tout pour tous; pas seulement pour quelques personnes. 
Nous devrions toujours nous en souvenir.

Maintenant priez une prière semblable à celle-ci :

Dieu Créateur
 
Tu as tout fait.
La terre, la lune, les étoiles, le soleil.

Tu nous as créés;
Tout ce que nous avons besoin est ici sur terre.
Il ya assez de nourriture pour tout le monde.

Nous Te louons pour ce monde d’abondance.

Nous prions que lorsque les gens et les nations ont besoin de 
donner de la nourriture à d’autres qui, 
pour quelle que raison que ce soit,
n’ont pas ce qu’ils ont besoin,
n’hésitent pas à le faire.

Tu es un Dieu généreux et qui aime donner.

Nous prions pour que nous puissions devenir généreux et  
donner.

Amen

Matériel
•	 Sandwiches faites au début de la section Départ
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Matériel requis à imprimer
Leçon 22.1 – Grille mots cachés : Jésus nourrit cinq mille

• Pouvez-vous trouver les mots suivants dans la grille ci-dessous? Tous les 
mots sont liés à l’histoire de Jésus qui nourrit les cinq mille.

 PARTAGE  DEUX   CINQ
 JÉSUS   POISSONS  MILLE
 DISCIPLES  PAINS   FAIM
 DOUZE  PANIERS  RESTANT
 FOULE   MIRACLE
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 22.1 –Solution des mots cachés 

• C’est la solution des mots cachés y compris le mot « garçon » 
dont il est question dans la section Approfondissement.
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Pouvez-vous aider cet ami de 
Jésus à livrer son pain?

Extra, extra!
Leçon 22.1 – Partageons ce que nous savons

Jésus leur dit : Je suis le pain de vie. Celui qui 
vient à moi n’aura jamais faim, et celui qui croit 

en moi n’aura jamais soif. 

Jean 6.35 [Louis Segond]


