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Objectif
•	 Explorer le thème de s’entraider

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 23 de l’histoire Amis et Héros
•	 Un lecteur DVD
•	 Quatre ou plusieurs copies de l’image de la page 7 du Matériel requis à imprimer coupée en 

morceaux (voir la section du Départ pour les instructions)
•	 Attelles temporaires pour empêcher les bras de plier normalement au niveau du coude.

 Le matériel possible inclut :
•	 Règles et bandages
•	 Tubes en carton fort
•	 Bouteilles en plastique solide, avec le dessus et le dessous enlevés

•	 Guimauves (ou autres friandises ordinaires comestibles)
•	 Une copie de la page 8 du Matériel requis à imprimer « Demandes et offres... et moi! » pour 

chaque enfant
•	 Papier de recouvrement noir 
•	 Papier de couleur
•	 Crayons et stylos
•	 Ciseaux
•	 Colle

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Les Romains décident de démolir les villages locaux afin d’obtenir des matériaux de construction 
supplémentaires pour eux-mêmes. Tobias savoure particulièrement la perspective de détruire la 
maison d’Isaac. Portia surprend Tobias en train de le dire à Bructacus et rapporte les mauvaises 
nouvelles à Isaac et aux autres. Isaac réalise que, lorsque les Romains mettront leur plan à exécution, 
ils découvriront que lui et sa famille ont secrètement aidé les rebelles. Macky décide de demander 
aux autres villageois de résister, mais ils refusent. Les choses semblent menaçantes pour Macky 
et ses amis.

Préparez-vous – Priez en premier!
Visionnez l’épisode 23. Notez les paroles d’Isaac à Rachel que « parfois, l’aide arrive au 
moment où l’on s’y attend le moins ».

 

Leçon 23.1 : Jéthro le Madianite accueille Moïse l’étranger
(Exode 2.11-25)
Épisode 23 – Adieu Foyer  [Chronométrage de l’épisode 23 : 0:00 à 10:05]
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Départ
Casse-tête : besoin de l’aide des autres

Visionnez la première partie de l’épisode 23 ensemble jusqu’à ce que Macky 
retourne à la maison d’Isaac pour annoncer que le « Plan A » n’a pas 
fonctionné. [Point d’arrêt à 10:05] Son plan B sera révélé la prochaine 
fois!

Puis, divisez les enfants en quatre groupes ou plus. Donnez à 
chaque groupe un ensemble de morceaux de casse-tête, tel 
que préparé ci-dessus, avec l’image sur le dessus. Dites-
leur que tout le monde a la même image – laquelle est 
tirée de l’épisode d’aujourd’hui. Demandez-leur de 
compléter le casse-tête et d’identifier l’image.

Lorsqu’ils arriveront vers la fin de l’exercice, ils 
découvriront que l’une des pièces ne s’ajuste pas 
correctement. Chaque groupe devrait finalement noter que 
les autres groupes ont le même problème. Quelqu’un pourrait 
même s’apercevoir que le symbole de couleur à l’endos de la 
pièce est différent des autres. Afin de compléter l’exercice, les 
groupes auront à interagir et à échanger les différentes pièces 
entre eux.

Matériel
•	 Épisode 23 de l’histoire Amis et Héros et un lecteur DVD
•	 Quatre ou plusieurs copies de l’image de la page 7 du 

Matériel requis à imprimer coupée en morceaux (voir la 
section du Départ pour les instructions)

Préparation
Préparez au moins quatre casse-tête simples de l’image du Matériel 
requis à imprimer. Couper chaque image en un nombre approprié 
de morceaux selon votre groupe d’âge. Une simple coupe droite 
est suffisante pour les fins de cet exercice. Chaque image doit être 
coupée avec le même nombre de morceaux, de manière similaire, 
mais non identique, de sorte que si une pièce est échangée d’un 
casse-tête à l’autre elle ne s’ajuste pas exactement. Au dos de 
chaque ensemble de pièces, faites une petite marque de couleur. 
Par exemple, le casse-tête numéro 1 peut avoir une croix jaune au 
dos de chaque morceau; le numéro 2, un tiret bleu; le numéro 3, un 
point rouge et le numéro 4 une étoile noire. Puis échangez une pièce 
de chaque casse-tête, de sorte qu’il y ait un morceau différent dans 
chaque série.
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Puis, discutez brièvement de l’exercice et identifiez l’image ensemble. 
C’est Jéthro qui dit au revoir à ses filles alors qu’elles partent au puits 
pour abreuver leurs animaux. Discutez comment, en tant que groupe, 
vous avez eu besoin de l’aide des uns et des autres pour compléter 
tous les casse-tête – pourtant, personne ne s’attendait avoir besoin 
d’aide en-dehors de son groupe lorsqu‘ils ont débuté l’exercice. 
Parfois, le besoin d’aide peut survenir de façon inattendue et, quand 
vous avez besoin d’aide, il est bon de trouver quelqu’un qui peut 
l’apporter.
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Approfondissement 
S’aider les uns les autres : demandes et offres

Dites aux enfants que vous allez leur donner une autre énigme. Cette 
fois-ci, elle se fera individuellement plutôt qu’en groupe, et cela demande 
ra que tout le monde utilise une seule main. Chacun peut utiliser sa 
main préférée, mais doit toujours garder son autre main derrière le dos. 
Cependant, bien qu’ils soient en mesure de déplacer librement leur main 
choisie, le coude au-dessus de cette main sera placé dans une attelle 
temporaire.

Une fois que l’attelle temporaire de chacun est ajustée, montrez-leur les 
guimauves (ou autres friandises) et dites-leur qu’ils peuvent tous en avoir 
une – mais ils doivent placer la friandise dans la bouche avec la main. Ils 
ne doivent pas la placer sur une surface, puis se plier vers l’avant pour la 
manger. Ils ne doivent pas non plus essayer de la lancer dans leur bouche 
ou de la laisser tomber dans leur bouche à partir de leur bras en attelle.

Si les enfants ont compris le message de la tâche du casse-tête de la 
section Départ, ils doivent réaliser que la solution est de ramasser une 
guimauve ou friandise et de nourrir un partenaire qui fera de même. 
Cependant, il faut parfois un peu de temps et quelques indications pour 
leur faire réaliser cela.

Après que la solution ait été trouvée et les attelles enlevées, discutez de 
l’idée de s’aider nous-mêmes (à nouveau) et identifiez quand les autres 
ont besoin d’aide. Encouragez les enfants à discuter des questions de 
demandes et d’offres. Faites un lien avec les histoires d’aujourd’hui.

•	 Les filles de Jéthro ont-elles demandé de l’aide ou Moïse leur  
a-t-il simplement offert?

•	 Qu’en est-il de Moïse et Jéthro?
•	 Que s’est-il passé lorsque Macky a demandé de l’aide aux 

villageois?

Matériel
•	 Attelles temporaires pour empêcher les bras de plier 

normalement au niveau du coude.
 Le matériel possible inclut :

•	 Règles et bandages
•	 Tubes en carton fort
•	 Bouteilles en plastique solide, avec le dessus et le 

dessous enlevés
•	 Guimauves (ou autres friandises ordinaires comestibles)
•	 Une copie de la page 8 du Matériel requis à imprimer             

« Demandes et offres... et moi! » pour chaque enfant
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Faites ressortir les points suivants :
•	 Ce n’est pas un tort de demander de l’aide lorsqu’on en a besoin. 

Ce fut très malheureux pour Macky lorsqu’il l’a demandée 
aux villageois et que ceux-ci ont refusé. Mais nous pouvons le 
comprendre car ils avaient peur. Parfois, il faut beaucoup de 
courage pour aider les autres. Ce n’est pas toujours facile.

•	 Cependant, il arrive parfois que ce soit facile. Moïse n’a pas 
semblé avoir peur d’aider les filles de Jéthro. Mais nous n’en 
sommes pas entièrement certains : il aurait pu être assez inquiet. 
Toutefois, il a évidemment pensé que c’était la bonne chose à faire 
et il l’a faite.

•	 Qu’il ait eu peur ou non, le fait de les aider a encouragé Jéthro à 
offrir à Moïse les choses dont il avait immédiatement besoin alors 
qu’il avait fui l’Égypte – premièrement, un simple repas et un abri, 
puis un travail. Finalement, Moïse épousa l’une des filles de Jéthro 
(Séphora). Toutes sortes de bonnes choses imprévues sont arrivées 
à Moïse par le simple fait qu’il a offert son aide aux filles de Jéthro. 
Cela peut souvent être le cas : devenir sensibles et conscients 
des besoins des autres et faire des pas pour les aider, peut en 
encourager d’autres à offrir de l’aide là où il y a un besoin – et à 
une autre occasion, cela pourrait vous inclure.

Distribuez une feuille de « Demandes et offres » (page 8 du Matériel 
requis à imprimer) à chaque enfant. Dites-leur que cette fiche est conçue 
pour les aider à réfléchir à leur attitude d’aider les autres et aux moments 
où ils ont eu besoin d’aide eux-mêmes par le passé. Vous ne faites que 
montrez la feuille. Vous pouvez choisir de prendre un temps tranquille 
pour la compléter maintenant, ou vous pouvez encourager les enfants à la 
remplir à la maison plus tard.

Terminez cette section en faisant valoir que, en plaçant l’histoire de 
Jéthro et Moïse dans la Bible, Dieu nous encourage à voir les  
besoins des autres et à les aider.
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Temps de prière

Faites un collage où il est écrit : « S’aider l’un et l’autre ». Faites cela 
en dessinant plusieurs contours de mains des enfants sur du papier de 
couleur différente, découpez les modèles et collez-les sur le papier de 
recouvrement de telle sorte que les mains énoncent clairement de
« S’aider l’un et l’autre ».

Avant que les mains soient collées à l’arrière-plan, demandez aux 
enfants d’écrire chacun leur nom sur le modèle d’une main. Sur les 
modèles restants, ils peuvent écrire les noms des personnes qui les 
ont aidés, ou celles qui ont besoin d’aide, ou les noms des gens qu’ils 
connaissent et qui sont réputés pour offrir de l’aide.

Puis faite une prière semblable à celle-ci : 

Bienveillant Père céleste, 

Parfois, nous avons tous besoin d’aide.

Accorde-nous, s’il Te plaît, la confiance de 
demander de l’aide
quand nous en avons besoin.

Et donne-nous aussi le courage d’offrir notre aide 
à d’autres lorsqu’ils en ont besoin.

Amen

Matériel
•	 Papier de recouvrement noir 
•	 Papier de couleur
•	 Crayons et stylos
•	 Ciseaux
•	 Colle
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 23.1 – Casse-tête : Jéthro et ses filles

• Imprimez au moins quatre copies de cette image et coupez-la en pièces de casse-tête 
comme décrit dans la section Départ.
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 23.1 – Demandes et offres… et moi!

• La raison de remplir cette fiche est de vous aider à réfléchir, 
pour quelques minutes, au sujet de votre approche pour 
demander de l’aide et pour en offrir aux autres. Vous n’aurez 
pas besoin de la montrer à qui que ce soit si vous ne le 
voulez pas, alors soyez honnête!

 
 

 

Demandez Offrir

Un moment où j’avais besoin d’aide, 
mais je ne l’ai pas demandée...

Qu’ai-je ressenti ?

Un moment où j’avais besoin d’aide 
et je l’ai demandée...

Que s’est-il passé et qu’ai-je ressenti?

Un moment où je savais que 
quelqu’un avait besoin d’aide et je 
ne lui ai offert aucune aide...

Qu’ai-je ressenti ?

Un moment où je savais que 
quelqu’un avait besoin d’aide et je 
lui ai offert mon aide ...

Que s’est-il passé et qu’ai-je ressenti?
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