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Objectif
•	 Explorer le thème d’avoir le courage de choisir la bonne voie.

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 27 de Amis et Héros
•	 Lecteur DVD
•	 Deux seaux d’eau
•	 Deux seaux vides
•	 Plusieurs gobelets en papier ou en plastique
•	 Vieux draps et/ou serviettes
•	 Papier (de couleur si possible) 
•	 Stylos ou crayons
•	 Cailloux lisses et plats, ou forme de galet (page 7 du Matériel requis à imprimer)
•	 Marqueurs
•	 Long morceau de tissu bleu ou drap

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Portia tente désespérément de sortir Macky de l’École des Gladiateurs, et se débrouille afin d’obtenir 
d’Aemelia (la propriétaire de l’école) qu’elle accepte de tenir une compétition dans laquelle un 
stagiaire sera capable de gagner sa liberté. Macky rivalise avec Tobias et gagne. Mais, de manière 
exaspérante, il est dépouillé de sa liberté par les machinations et la corruption romaines. 

Préparez-vous – Priez en premier!
Visionnez l’épisode 27. Notez que, même si le parcours est 

truqué pour lui, Macky secoure Tobias de la fosse du crocodile. 
Bien qu’il soit entouré par la tromperie, la corruption et 
l’égoïsme, il s’en tient néanmoins à ce qui est juste et 
équitable. Il traite bien les gens, même quand on pourrait 
argumenter qu’ils ne le méritent pas.

Leçon 27.2 : Jean-Baptiste  
(Marc 1.1-8)
Épisode 27 – École des Gladiateurs   [Épisode 27 chronométrage : 10:51 à la fin]
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Départ
Activité amusante — course d’eau

Matériel
•	 Épisode 27 et lecteur DVD
•	 Deux seaux d’eau
•	 Deux seaux vides
•	 Plusieurs gobelets en papier ou en plastique
•	 Vieux draps et/ou serviettes

Visionnez la deuxième partie de l’épisode 27 ensemble à partir de la scène 
où Portia parle à Tiberius, alors qu’il essaie de trouver son miroir, jusqu’à la 
fin. (Point de départ à 10:51)

Puis, divisez votre groupe en deux équipes et jouez l’activité suivante. 
L’espace de jeu disponible aura une incidence sur la façon dont vous le 
mettrez en place et comment vous dirigerez les enfants. L’activité demande 
le transfert de l’eau d’un seau à l’autre, en utilisant des gobelets en papier 
ou en plastique. Si un renversement est un problème dans votre espace (par 
exemple sur du tapis), assurez-vous que la mise en place et les instructions 
rendent les fuites improbables. Cependant, si un renversement n’est pas un 
problème majeur (par exemple, si vous jouez à l’extérieur), vous pouvez 
choisir que le risque soit moins stricte. N’oubliez pas d’avoir beaucoup de 
vieux draps et de serviettes à portée de la main si vous décidez d’avoir une 
approche légèrement malpropre. Aussi, lors de votre choix, n’oubliez pas 
de prendre en compte les vêtements que les enfants porteront.
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Lorsque vous avez vos deux équipes, expliquez-leur qu’elles ont chacun 
deux seaux : un avec une quantité mesurée d’eau et l’autre vide. Dites-
leur qu’elles ont à transférer l’eau du seau plein dans celui qui est vide, 
en utilisant les gobelets en papier ou en plastique. La première équipe qui 
transfère toute l’eau, ou le plus d’eau dans le temps alloué (en fonction 
de la façon dont vous avez choisi de jouer), est la gagnante. Vous pouvez 
aussi choisir que les enfants portent leur propre gobelet entre les seaux ou 
qu’ils se les passent à la file indienne.

Soulignez que le jeu est un rappel du parcours que Macky devait 
compléter dans l’épisode d’aujourd’hui.

Après le jeu, faites aussi remarquer que l’eau a eu un rôle très important 
à jouer dans l’histoire de la Bible d’aujourd’hui. Jean a baptisé les 
gens dans le Jourdain où ils ont choisi de se détourner de leurs anciens 
comportements égoïstes, vers de bons moyens de mener leur vie – se 
soucier des autres, les traiter équitablement et peut-être même les aider. 
Être baptisés, ou être lavés dans la rivière, était un signe qu’ils avaient 
choisi de se débarrasser de leur ancienne manière de vivre. Ils en 
prenaient une nouvelle, propre et saine pour aller de l’avant. 
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Approfondissement

Un coup de main  

Matériel
•	 Papier (si possible de couleur)
•	 stylos ou des crayons

Rappelez aux enfants la course de Macky contre Tobias. Rappelez-vous 
ensemble comment l’action s’est déroulée et comment l’attitude de Macky fut 
noble lors de cette course, et comment il a néanmoins réussi à atteindre la fin 
avant Tobias. En effet, Tobias n’a jamais atteint la fin. Demandez aux enfants :

Qu’est-il arrivé à Tobias?

(Avant qu’il soit libéré du complot secret de sa mère, il était piégé à 
l’envers dans le filet. Alors, Babatunji a coupé le filet et il tomba dans 
la fosse aux crocodiles. Babatunji s’est contenté de le laisser là. Mais 
Macky l’a secouru.)

Pourquoi Macky l’a-t-il secouru? N’aurait-il pas été acceptable 
pour Macky de le laisser là, étant donné tous les mauvais 
traitements qu’il avait connus, à la fois dans le passé et 
récemment?

(Découvrez les motivations de Macky – et si les 
enfants avaient été dans sa position, auraient-ils eu  la 
même approche. Était-ce la bonne chose à faire, 
et si oui pourquoi?)
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Puis, demandez aux enfants de dessiner le contour de leurs mains et 
d’en découper la forme. Ensuite, demandez-leur d’écrire sur un côté : 
« Parfois, j’ai besoin de l’aide des autres »,  et de l’autre côté :   
« Parfois, j’ai besoin d’aider les autres ». En utilisant les deux côtés 
du rond – et si les enfants sont disposés à partager leurs expériences 
– incitez-les à décrire les moments où ils ont eu besoin d’aide et l’ont 
reçu, et ceux où ils ont eu besoin d’en donner (qu’ils l’aient fait ou 
pas). Particulièrement, lorsqu’ils ont été dans des situations où ils 
auraient pu aider, mais ne l’on pas fait, amenez-les à penser à ce qui 
les a arrêtés. Était-ce la gêne, la colère, la timidité ou autre chose? 
Maintenant, avec le recul, auraient-ils dû vraiment intervenir? Parfois 
il peut être difficile d’intervenir, mais au plus profond de nos cœurs, 
nous savons que c’est probablement la meilleure chose à faire – et 
pourtant, parfois, nous ne le faisons pas. 

Quelques fois, cela prend du courage pour faire la bonne chose, pour 
choisir le droit chemin. Jean-Baptiste a confronté les gens avec cette 
question. Il a souligné qu’au-dedans de nous-mêmes nous savons 
comment agir envers les autres, mais parfois nous nous dégonflons et 
laissons tomber les autres personnes aussi. Nous devons le reconnaître 
pour ensuite choisir de prendre le droit chemin. Parfois, ce n’est pas 
facile en raison des circonstances dans lesquelles nous nous trouvons, 
ou à cause du traitement que nous avons subi dans le passé. Mais 
nous savons ce qui est bon, juste et équitable, et nous devrions 
courageusement suivre cette voie en tout temps (tout comme Macky l’a 
fait avec Toadie!).
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Temps de prière
 

Matériel
•	 Cailloux lisses et plats, ou forme de galet (page 7 du Matériel requis à 

imprimer)
•	 Marqueurs
•	 Long morceau de tissu bleu ou drap

Préparation
•	 [Facultatif] Si vous utilisez de réels cailloux, vous pouvez les peindre 

en blanc (soit tout le cailloux ou sur un côté).

Chiffonnez le tissu/drap et étalez-le sur le sol d’une manière sinueuse, pour 
représenter le Jourdain. Rappelez aux enfants que c’était au Jourdain que John 
a confronté les gens à faire le choix de toujours essayer de faire la bonne chose, 
ou de rester coller à leurs vieilles habitudes qui étaient souvent égoïstes ou 
indifférentes.

Laissez chaque enfant écrire leur prière sur un caillou ou sur la forme de galet. 
Cela devrait ressembler à : « Je prie pour avoir le courage de ... »

Puis disposez les prières autour ou le long du « Jourdain ».

Puis, priez une prière semblable à celle-ci :

Père céleste

Accepte notre prière aujourd’hui.

Aide-nous dans notre vie quotidienne.

Sois avec nous pour toujours.

Amen
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Je prie pour 
le courage de

Je prie pour 
le courage de

Matériel requis à imprimer 
Leçon 27.2 - Prière sur caillou

•	 Imprimez et découpez une forme de galet pour chaque enfant à utiliser dans la prière.



www.friendsandheroes.com www.friendsandheroes.tv

 ©
 2

01
2 

Fr
ie

nd
s 

&
 H

er
oe

s 
Pr

od
uc

tio
ns

 L
td

.

8

Un jour, Jésus vint de Nazareth en Galilée,
et Jean le baptisa dans le Jourdain.

Marc 1.9 [Louis Segond]

Macky et moi avons partagé l’histoire 
de Jean-Baptiste ensemble. 

Voici un simple mot croisé basé 
sur son histoire.

1 baptisé     2 désert     3 sauterelles     4 Jourdain     5 Jean     6 miel

Réponses :

1	 C’est un autre mot pour être « lavé » dans l’eau, quand vous désirez 
      démontrer que vous changer votre façon de vivre
2	 Là où Jean habitait 
3	 Il a mangé ces insectes 
4	 C’est là où il a lavé tous ces gens
5	 Son prénom
6	 Produite par les abeilles sauvages, il en mangeait aussi

1

2

3

4 5

6

Extra, extra!
Leçon 27.2 - Mots croisés


