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Objectif
•	 Explorer le thème d’aider les autres

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 30 de l’histoire Amis et Héros
•	 Lecteur DVD
•	 Tableau à feuilles et marqueur
•	 Foulards, longueurs de tissus, etc. (pour attacher les chevilles pour une course à trois jambes)
•	 Une copie de « Les gens qui m’ont aidé » pour chaque enfant (Matériel requis à imprimer – 

page 7)
•	 Stylos ou crayons
•	 Papier pour écrire et une enveloppe pour chaque enfant
•	 Panneau d’affichage et épingles (ou broches)

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Macky aide maintenant Rebelle-Masqué à secourir les amis de Jésus qui ont été asservis par les 
Romains. Mais il n’a pas oublié son ami Absolom toujours à l’École des Gladiateurs. Il aimerait 
sincèrement aider son ami à s’échapper des dangers du Circus Maximus.

Préparez-vous – Priez en premier!
Visionnez l’épisode 30. Remarquez comment David et Macky, même s’ils ne laissent pas leur 

passé derrière eux, vont quand même de l’avant. Parfois, lorsque nous 
atteignons une nouvelle étape dans notre vie, nous pouvons faire 

quelque chose de bien, significatif et utile que nous n’étions pas 
en mesure d’accomplir auparavant. David et Macky s’en rendent 
compte. Pour David, maintenant qu’il est roi, il lui est facile 
d’aider Mephibosheth. Pour Macky, cela est moins évident de la 
manière qu’il pourrait aider Absolom – mais, il partage la même 
motivation, et il a besoin de savoir comment le faire. 

Leçon 30.1: David et Mephibosheth 
(2 Samuel 4.4, 5.1-3 et chapitre 9)
Épisode 30 – Semence [Épisode 30 chronométrage : 0:00 à 12 :29]
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Départ
Activité amusante – marcher ensemble

Matériel
•	 Épisode 30 de l’histoire Amis et Héros et un lecteur DVD
•	 Tableau à feuilles et marqueur
•	 Foulards, longueurs de tissus, etc. (pour attacher les chevilles pour 

une course à trois jambes)

Avant de visionner l’épisode d’aujourd’hui, dites aux enfants que vous allez 
faire appel à leur mémoire. Écrivez le mot « dettes », au moins trois fois, sur le 
tableau à feuilles pour lesquels vous demanderez aux enfants de se rappeler 
plus tard. Puis, rédigez les dettes et lisez-les à haute voix. Utilisez des noms 
d’enfants de votre groupe et écrivez chaque dette semblable à : Paul doit à 
Lisa 4 CD, 2 sacs de bonbons et 3 stylos. Utilisez les mêmes objets dans les 
descriptions que vous écrivez, augmentant ainsi la difficulté de la tâche. Par 
exemple : Lisa doit à Paul 1 CD, 2 stylos et 8 sacs de bonbons. De changer 
la position des articles dans les listes augmente la difficulté. Puis, couvrez le 
tableau à feuilles et visionnez le DVD.

Visionnez la première partie de l’épisode 30 ensemble à partir du début 
à la fin de la scène de Macky avec Babatunji, dans laquelle il raconte 
l’histoire de David et Mephibosheth. (Point d’arrêt à 12:29) 
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Puis, rappelez aux enfants que les pieds de Mephibosheth ont été 
endommagés lors d’un accident alors qu’il n’avait que cinq ans. C’était 
juste après la bataille dans laquelle Jonathan (son père) et Saül (son 
grand-père) furent tués. La personne qui s’occupait de lui à l’époque 
et après avoir entendu la nouvelle de ces décès, pensa qu’elle devait 
cacher Mephibosheth; en le faisant en panique et avec précipitation, elle 
lui a causé une blessure permanente. 

Pour renforcer l’effet de l’invalidité de Mephibosheth, jouez le jeu 
suivant. Alignez les enfants l’un à côté de l’autre, appuyés sur un 
mur de votre local. Puis, en utilisant des foulards, des longueurs de 
tissus, etc., attachez les chevilles pour une course à trois jambes, de 
sorte que toutes les chevilles soient attachées ensemble, sauf pour les 
chevilles extérieures des enfants situés aux extrémités de la rangée. 
Puis, demandez aux enfants de traverser la pièce. Assurez-vous que le 
passage est sans danger. Après quelques difficultés, les enfants devront 
coordonner leurs efforts pour atteindre leur objectif. Surtout, amusez-
vous!

Puis, réfléchissez sur le fait que le succès est venu de chacun qui a 
joué son rôle et de tous qui se sont aidés les uns les autres. Soulignez 
que, de s’aider l’un et l’autre, est une importante partie de l’épisode 
d’aujourd’hui (David aidant Mephibosheth, Rebelle-Masqué et Macky 
aidant les esclaves, et Macky voulant aider Absolom.
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Approfondissement
Aider les autres

Matériel
•	 Tableau à feuilles et marqueur
•	 Une copie de « Les gens qui m’ont aidé » pour chaque enfant 

(Matériel requis à imprimer – page 7) 
•	 Stylos ou crayons

Dans cette section, vous aiderez les enfants à se concentrer sur :
•	 ne pas oublier les autres
•	 identifier les besoins des autres.

Pour commencer, demandez aux enfants s’ils peuvent se rappeler les « dettes » 
que vous avez écrites au début de la séance d’aujourd’hui. Au début, demandez 
aux enfants ceux qui n’ont pas été nommés dans aucune de ces dettes ; ou 
si vous avez inclus tout votre groupe, demandez si quelqu’un se souvient de 
la description de la dette d’un autre. La plupart d’entre eux aura du mal à se 
rappeler de tous les détails de la dette de quelqu’un d’autre. Puis, demandez 
à un enfant qui est nommé dans la dette, s’il se souvient des détails. Il est plus 
probable qu’il se rappellera quelque chose qui se rapporte à lui – bien que 
son souvenir puisse être imparfait. Par la suite, révélez les détails que vous 
avez écrits sur le tableau.

Grâce à cette expérience, demandez aux enfants s’ils peuvent se rappeler 
d’exemples, dans l’épisode d’aujourd’hui, de gens qui ressentaient qu’ils 
devaient rien à personne, ou qu’ils avaient besoin de faire quelque chose 
pour quelqu’un d’autre. Identifiez les exemples de :
•	 Sentiment de David qu’il « devait » quelque chose à la famille de 

Saül
•	 Macky voulant aider Absolom qu’il avait laissé au Circus 

Maximus.

Découvrez ainsi les motivations de ces personnes, soulignant les 
facteurs tels que :
•	 David, maintenant roi, vu que les choses auraient pu tourner 

différemment avec la famille de Saül, Mephibosheth aurait pu, un jour 
lui-même être roi.

•	 L’accident malheureux de Mephibosheth rend sa situation encore plus 
tragique (gardant à l’esprit qu’il avait déjà perdu son père et son grand-
père à un jeune âge et sa chance d’accéder à la royauté dans l’avenir 
lui a été arrachée).

•	 Le lien étroit de David et son amitié avec Jonathan.
•	 Le besoin de David d’arranger les choses.
•	 L’amitié de Macky avec Absolom.
•	 Le sentiment de Macky qu’il était maintenant en sécurité, mais 

qu’Absolom ne l’était pas.
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Soulignez que David et Macky ont estimé qu’ils étaient maintenant dans des 
positions de pouvoir aider, alors que dans le passé, ils ont peut-être ressenti 
qu’ils ne l’étaient pas. Cependant, ils n’ont pas seulement essayé de payer 
d’anciennes dettes ou corriger des situations. Leurs motivations étaient 
beaucoup plus profondes que cela. Ils ont reconnu que, quel que soit le 
passé, les gens qu’ils voulaient aider avaient besoin d’aide maintenant. Et 
c’est le besoin actuel des gens qui est le plus important.

Aider les gens n’est pas de rembourser d’anciennes dettes ou de réparer des 
torts passés. Ils peuvent être compris, mais il s’agit surtout de faire ce qui est 
bien sur le moment. Si une personne a besoin de votre aide maintenant, c’est 
ce qu’elle a besoin. Nous devrions tout simplement répondre parce que c’est 
la bonne chose à faire.

Terminez cette section en demandant aux enfants de penser à des gens qui 
les ont aidés dans le passé. Ils pourraient s’être blessés eux-mêmes, ou s’être 
perdus, ou lorsqu’ils ont eu un problème difficile à régler, ou ils ont été tristes 
quand un ami, membre de la famille ou un animal, est mort. Les gens qui 
les ont aidés auraient pu être des infirmières, médecins, parents, étrangers, 
professeurs ou amis, ou n’importe qui d’autre. Ces personnes les ont aidés 
parce qu’ils en avaient besoin, non parce qu’ils avaient une dette et même si 
elle avait existé, ils l’auraient fait quand même. Utilisez la feuille « Les gens 
qui m’ont aidé » de la page 7 du Matériel requis à imprimer. Laissez chaque 
enfant compléter leur feuille judicieusement.
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Temps de prière
 

Matériel
•	 Papier pour écrire et une enveloppe pour chaque enfant
•	 Stylos ou crayons
•	 Panneau d’affichage et épingles (ou broches)

Donnez à chaque enfant un papier pour écrire et une enveloppe. Expliquez-
leur que, maintenant qu’ils ont pensé à ceux qui les ont aidés dans le passé, 
c’est le temps de penser à quelqu’un qu’ils pourraient être en mesure d’aider 
d’une certaine façon, ou quelque chose qu’ils seraient capables de faire qui 
aiderait quelqu’un. Ce peut être quelqu’un ou quelque chose, et ce sera une 
pensée entre eux et Dieu. Demandez aux enfants d’écrire leur pensée sur leur 
papier puis de le sceller dans leur enveloppe. Ils doivent ensuite écrire leur 
nom sur l’enveloppe.

Recueillez toutes les enveloppes et brochez-les sur la murale. 

Dites aux enfants que vous allez garder leurs enveloppes à l’église ou là où 
votre culte a lieu pour une semaine, et que vous leur redonnerez la semaine 
suivante en tant que rappel. N’oubliez pas de le faire à la fin de la session de la 
semaine qui suit. 

Priez une prière semblable à celle-ci :

Père aimant

Aide-nous à rester fidèles à nos pensées,
pour tenir nos promesses,
et pour aider ceux dans le besoin.

Amen
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 30.1 – Les gens qui m’ont aidé

• Remplissez ce formulaire avec les noms des personnes qui t’ont aidé dans le passé. Si tu ne connais 
pas leurs noms, décris-les d’une autre façon comme « L’infirmière à l’hôpital ». Ensuite, réponds  
« Oui » ou « Non » à la question à la droite de la page.

 
Les gens qui m’ont aidé dans le passé Me devaient-ils quelque chose 

lorsqu’ils ont choisi de m’aider? 
(Oui ou Non)
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Extra, extra!
Leçon 30.1 – Trouver le mot

Pourvoyez aux besoins des saints. Exercez l ‘hospitalité.
Romains 12.13  [Louis Segond]

Macky m’a raconté l’histoire de Mephibosheth et 
David. Mephibosheth est un beau et puissant nom. 

Je l’aime beaucoup. Vous pouvez aussi 
trouver beaucoup de mots en utilisant 
certaines de ses lettres. Fais un essai!

• Fais autant de mots que tu peux ayant au moins trois lettres ou plus. Les pluriels ne sont pas 
permis en ajoutant un « s » à la fin. 25 mots ou plus serait génial.

Mephibosheth


