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Objectif
•	 Explorer le thème de la confiance en notre Dieu constant et fiable 

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 32 de l’histoire Amis et Héros
•	 Lecteur DVD
•	 Masques de mime blancs pour tous les enfants (voir la section Départ) 
•	 Tout accessoire supplémentaire (tel que déterminé dans la section Départ) 
•	 Une Bible ou un Nouveau Testament
•	 Vidéo caméra [facultatif] 

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Antonius a confié à Portia de déjouer le terrible plan de Marcus de tuer les 
sénateurs lorsqu’ils sont aux bains publics. Elle rencontre un certain nombre de 
difficultés en chemin mais, finalement, elle parvient à gagner. Et pour rendre 
une bonne journée meilleure, Macky a récupéré de sa morsure de serpent.

Préparez-vous – Priez en premier!
Visionnez l’épisode 32.  Remarquez comment, en dépit d’être anxieux, 
Antonius maintient sa confiance en Portia, et comment Portia persiste 
dans ce qu’elle essaie d’atteindre, malgré toutes les difficultés qu’elle 

rencontre. L’espoir de Jaïrus et sa confiance en 
Jésus vacille lorsqu’il apprend que sa fille est 

morte – mais Jésus a livré plus que Jaïrus ne 
s’attendait. 

Leçon 32.2: Jésus ressuscite la fille de Jaïrus 
Luc 8.40-56
Épisode 32 – Priorité aux Sénateurs  [Épisode 32 chronométrage : 10:11 à la fin]
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Départ
Pièce théâtrale mimée – préparation

Matériel
•	 Épisode 32 de l’histoire Amis et Héros et lecteur DVD
•	 Masques de mime blancs pour tous les enfants (voir la section 

Départ)

Préparation

•	 Des masques de mime en plastique blanc peu dispendieux sont 
disponibles dans des boutiques d’approvisionnement de théâtre et de 
robes de fantaisie et chez des détaillants en ligne. Si vous n’êtes pas 
en mesure d’en trouver, utilisez le masque à la page 7 du Matériel 
requis à imprimer.

Visionnez la deuxième partie de l’épisode 32 depuis le début de la scène 
dans laquelle Portia et Antonius discutent de leur plan pour déjouer le 
stratagème de Marcus. (Point de départ à 10:12)

Puis, rappelez aux enfants l’histoire de la Bible d’aujourd’hui, et rappelez-
leur aussi que Félix a demandé une histoire en mimant des gestes (il n’a 
pas parlé depuis que sa mère est décédée). Dites-leur que nous recréerons 
l’histoire dans une pièce mimée. Si vous avez acheté les masques 
de mime, montrez-les aux enfants et expliquez-leur que les 
artistes-mimes utilisent souvent ces derniers, de sorte qu’ils sont 
contraints d’exprimer des émotions par le mouvement du reste 
de leur corps, plutôt que par des expressions faciales.  
Dans le mime, les gestes ont besoin d’être très clairs et 
souvent très étendus. Les masques peuvent aussi aider 
les artistes à se sentir moins gênés de ce qu’ils font. Si vous 
n’avez pas de masque, vous pouvez en faire un certain nombre 
en papier ou carton en utilisant le modèle de la page 7 du Matériel 
requis à imprimer. Si vous avez beaucoup de temps disponible, 
les enfants peuvent le faire dans le cadre de l’activité de Départ. 
Cependant, gardez à l’esprit que la conception, la préparation et la 
répétition d’une pièce de théâtre (même courte comme celle-ci) 
peut prendre du temps.
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Une fois que les enfants ont absorbé l’idée de gesticuler exagérément, 
étant une partie importante du mime, regardez de nouveau l’histoire 
biblique (utilisez la sélection des scènes du DVD). Demandez-leur de 
se concentrer sur les personnages, leurs actions et leurs émotions. Il 
pourrait être utile d’attribuer des rôles avant de visionner la scène à 
nouveau. Il y a neuf rôles identifiables plus la foule – tout le monde 
sera donc en mesure de participer à la pièce. Les rôles sont énumérés 
ci-dessous. Si votre groupe est très petit, vous pourriez avoir à donner 
deux rôles à certains. Par exemple, la même personne peut jouer la 
partie de la femme malade et la mère; ou l’un des apôtres nommé 
pourrait également jouer le messager; vous pourriez même avoir à 
gérer la pièce sans les apôtres.

Vous pourriez créer de larges badges identifiant les personnages à 
jouer. Cela peut aider si vous choisissez de jouer la pièce devant un 
large public plus tard, surtout si vos interprètes sont un peu réticents 
dans leurs mouvements. Si vous voulez vraiment développer la pièce, 
vous pourriez considérer utiliser certains des costumes pour rendre 
l’identification du personnage plus facile.

Rôles identifiables

Jésus  Jaïrus  Femme malade
Messager Mère   Fille
Pierre  Jacques Jean
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Approfondissement

Pièce de théâtre mimée suivie d’une discussion 

Matériel
•	 Masques
•	 Tout accessoire supplémentaire (tel que déterminé dans la section 

Départ) 
•	 Une Bible ou un Nouveau Testament
•	 Vidéo caméra [facultatif]

Concevez votre pièce théâtrale ensemble. Utilisez Luc 8.40-56 pour votre récit. 
Choisissez une version en langue moderne. La pièce, lorsque terminée, sera 
réalisée par quelqu’un qui lira le récit avec pauses, permettant aux comédiens 
de jouer chaque courte scène immédiatement après qu’elle sera lue. Il serait 
probablement mieux que vous soyez le narrateur afin de garder le contrôle du 
rythme. Après avoir travaillé les scènes, les mouvements et les actions ensemble, 
jouez la pièce au complet. Vous pourriez repêcher quelqu’un pour filmer le 
résultat sur vidéo pour ensuite la voir après coup.

Une fois que tout est fait, demandez aux enfants :

•	 Quels aspects de la confiance en Dieu voient-ils dans cette histoire?
Évidemment la femme malade et Jaïrus croyaient tous les deux que 
Jésus pouvait faire quelque chose pour les aider. Mais curieusement, 
il pourrait y avoir eu une hésitation en ce que croyait Jaïrus parce 
que, lorsqu’il a entendu les nouvelles du messager que sa fille 
était morte, on lui a suggéré qu’il n’y avait aucune raison de 
continuer à demander l’aide de Jésus. Mais à ce moment, Jésus 
lui-même est intervenu et a dit directement à Jaïrus : « Ne crains 
pas, crois seulement, et elle sera sauvée ». [Louis Segond]
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Aidez les enfants à réfléchir que, même lorsque les choses vont de 
mal en pis, il n’y a jamais un moment où nous devrions renoncer à 
faire confiance en Dieu. Il est toujours là et jamais Il ne partira. Nous 
pourrions ne pas comprendre tout ce qu’Il choisit de faire, mais il est 
un  Dieu d’amour et quoiqu’il arrive dans nos vies, si nous gardons la 
foi et notre confiance en Lui, Il sera là pour nous et Il nous soutiendra 
de toutes sortes de façons. Parfois, c’est seulement après que les 
problèmes soient passés que nous réalisons combien Il a été là et 
comment Il nous a soutenus. Le vrai problème pour nous, alors, est de 
garder notre confiance et notre foi en Lui. Nous pourrions être tentés 
d’abandonner comme Jaïrus. Mais l’histoire de Jaïrus nous démontre 
que ce serait exactement la mauvaise chose à faire.

Pour élargir la discussion, vous pourriez regarder les caractéristiques 
de l’aventure d’aujourd’hui qui reflètent les aspects de la 
persévérance et de la constance qui sont si essentielles à l’histoire 
de Jaïrus. Par exemple, Portia continue de marteler les problèmes en 
essayant de déjouer la manoeuvre de Marcus, tandis qu’Antonius, 
anxieux et inconscient de ce qui se passait réellement aux bains 
publics, a gardé sa foi en Portia.

Enfin, pour varier le rythme, avant un Temps de prière contemplatif et 
calme, faites le quiz de Macky en tant que groupe. Vous le trouverez 
dans la section Extras du DVD.
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Temps de prière

Utilisez ce Temps de prière pour que les enfants se concentrent sur la 
proximité de Dieu et leur propre relation personnelle avec lui. 

En prenant le temps d’expérimenter son calme, sa paix et sa présence, cela 
renforce notre capacité à maintenir la foi, l’espoir et la confiance en Lui quand 
les temps deviennent difficiles. Souvent, nous nous laissons prendre sur le 
moment et nous perdons de vue le fait que Dieu peut et veut jouer un rôle dans 
tous les aspects de nos vies. Parfois nous Le faisons taire en étant trop occupés. 
Cela peut même arriver avec des enfants, et ils ont besoin d’apprendre l’avantage 
de prendre aussi du temps à part. 

En ce Temps de prière, nous penons exemple sur l’histoire de Jaïrus. Jésus 
a dit : « Elle n’est pas morte, mais elle dort ». [Louis Segond]. Utilisons cela 
comme départ en se couchant tranquillement sur le plancher, se concentrant 
uniquement sur notre propre respiration et sur notre relation personnelle avec 
Dieu. Demandez aux enfants de s’allonger sur le dos au sol, avec leurs mains 
légèrement placées l’une sur l’autre au centre de la poitrine. Assurez-vous 
qu’ils sont bien espacés, de sorte que la possibilité de distraire l’un et l’autre 
soit réduite. Dites-leur de garder le silence, de fermer les yeux et de respirer et 
d’inspirer lentement. Dites-leur de penser à l’histoire biblique d’aujourd’hui : 
comment la respiration d’une jeune fille s’est arrêtée et comment ses parents ont 
pensé qu’ils l’avaient perdue à jamais. Mais Dieu, par l’entremise de Jésus, L’a 
ramenée à la vie. Son père avait une grande foi et faisait confiance à Jésus, même 
s’il pensait qu’il était rendu au point de non-retour. Mais rien n’est désespérant 
avec Dieu, et Jésus lui a dit de ne pas s’inquiéter ou d’avoir peur.

Demandez aux enfants de réfléchir silencieusement sur l’incroyable 
puissance de Dieu, combien chacun de nous est important pour lui, 
comment nous pouvons toujours dépendre de lui et comment il est 
toujours là.

Autorisez une période de réflexion silencieuse, puis priez à haute 
voix.

Dieu, toujours présent dans le silence
Et toujours présent dans nos vies trépidantes,
Nous reconnaissons ta présence ici, aujourd’hui.

Nous nous concentrons sur Toi, et nous T’adorons.
Tu nous aimes plus que nous ne pourrons jamais 
l’imaginer.

Nous Te promettons de méditer sur Toi, de se souvenir souvent 
de Toi,
De garder la foi en Toi,
Et d’avoir confiance en ta fiabilité et tes soins.

Amen
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 32.2 – Masque de mime à découper

• Imprimez et découpez suffisamment de copies de ce masque pour une utilisation dans la pièce 
théâtrale mimée de Jésus et de Jaïrus. Utilisez une longueur appropriée de ficelle ou de laine, ou 
d’un élastique très léger pour que le masque puisse être facilement porté.
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Extra, extra!
Leçon 32.2 – Labyrinthe des serpents

Que tes yeux regardent en face, et que tes paupières se dirigent devant toi.

Proverbes 4.25  [Louis Segond]

J’ai dû arrêter les serpents d’entrer dans les bains publics 
des sénateurs. Je l’ai fait en changeant la direction qu’ils 

prenaient. Voici un labyrinthe où tu dois faire attention à la 
direction que tu prends. Tu ne peux pas aller là où il y a des 
serpents. Si tu regardes vers l’avant, tu verras qu’il est plus 

facile de les éviter que tu ne le penses !


