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Objectif
•	 Explorer le thème de l’humilité et servir les autres

Sommaire du matériel requis pour cette leçon
•	 Épisode 37 de l’histoire Amis et Héros
•	 Lecteur DVD
•	 Papier ordinaire 8 ½ x 11
•	 Crayons ou stylos
•	 Cartes d’emplois désagréables (Matériel requis à imprimer – page 7)
•	 Tableau à feuilles et marqueur
•	 Ciseaux

Sommaire de l’histoire Amis et Héros
Marcus, ayant été contraint de démissionner du Sénat, veut se venger. Il 
veut surtout dévoiler Antonius en tant que Rebelle-Masqué. Plus 
tard, il voit une possibilité d’atteindre son but lorsque Tobias 
souligne la perte de Félix au marché. Tobias a décidé d’aider à 
nouveau Marcus quand il a réalisé que son plan d’acquérir la 
richesse financière en simulant une amitié avec Antonius et sa 
famille, est totalement erroné.

Préparez-vous – Prier en 
premier!

Visionnez l’épisode 37. Notez comment 
Marcus et Tobias sont si égoïstes qu’ils ne 
pensent qu’à s’aider eux-mêmes. Ils ne 
comprennent pas la valeur des autres et que 
la vie est de vivre ensemble. Ils se considèrent 
tellement importants, au-dessus et au-delà 

de tout le monde, alors que le Christ nous a 
enseigné que d’autres sont aussi importants que nous-mêmes.

Leçon 37.1 : Jésus lave les pieds des disciples; Jésus et les lépreux
Jean 13.2-15 et Luc 17.11-19
Épisode 37 – Trahison   [Épisode 37 chronométrage : 0:00 à 12:57]
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Départ
Les pieds des autres!

Matériel
•	 Épisode 37 et lecteur DVD
•	 Papier ordinaire 8 ½ x 11
•	 Crayons ou stylos

Visionner la première partie de l’épisode 37 ensemble. Arrêtez-vous à la fin de 
la scène dans laquelle Antonius reçoit la note pour une rançon concernant Félix 
qui est en captivité. (Point d’arrêt à 12:57).

Puis, rappelez aux enfants la première histoire de la Bible d’aujourd’hui, dans 
laquelle Jésus a lavé les pieds des disciples. Distribuez à chacun une couple 
de feuilles de papier et un crayon ou un stylo, et dites aux enfants qu’ils feront 
quelque chose de similaire à Jésus. Ils se ne laveront pas les pieds les uns les 
autres, mais ils dessineront le contour des pieds des autres.

Arrangez-vous pour que chaque enfant travaille avec un partenaire afin que le 
papier ne soit pas trop froissé quand ils dessineront le contour des pieds; il est 
préférable que l’enfant, dont les  pieds sont dessinés, soit assis. De cette façon, 
ils ne mettent pas tout leur poids sur le papier. Premièrement, que le dessin 
autour des pieds se fasse avec des chaussettes.  Toutefois, c’est celui qui dessine 
qui devrait enlever les chaussures alors qu’il est à genoux aux pieds de l’autre, 
plutôt que celui à qui appartiennt les chaussures. Écrivez le nom de la 
personne sur le dessin du contour de ses pieds.

Si vous ressentez que vous pouvez mener l’exercice à une étape 
plus loin avec votre groupe, allez vers le dessinateur qui retirait les 
chaussettes de l’autre personne et dessiner le contour de ses pieds.

Ce que l’on peut faire pourrait être limité de toute façon par le temps de 
l’année. Par exemple, en été, les enfants pourraient être en sandales 
sans avoir de chaussettes et, en hiver, ils pourraient porter des collants 
épais. 

N’oubliez pas d’inverser les rôles des partenaires afin que chacun ait 
à enlever chaussures / chaussettes et dessiner autour des pieds.

Puis, discutez de l’expérience ensemble. Comment vous sentiez-
vous en vous agenouillant devant quelqu’un, en enlevant ses 
chaussures (et, peut-être, ses chaussettes), et de toucher ou d’être 
près de ses pieds? Jusqu’à quel point cela était-il agréable? Parlez de ce 
que Jésus a fait pour ses disciples.
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Soulignez que, souvent, les gens apprennent de cette histoire dans le sens 
que nous devrions être prêts pour aider et servir les autres, et que nous 
devrions être prêts à faire des choses avec lesquelles nous ne sont pas 
forcément à l’aise, en vue d’atteindre cet objectif. En d’autres termes, que 
nous devrions nous humilier et ne pas penser de nous-mêmes comme 
étant trop grands et importants de faire des choses pour d’autres personnes 
qui ont besoin d’être faites pour elles. Cependant, la plupart des gens ne 
sont pas venus près des pieds d’une autre personne de la manière dont 
les enfants l’ont fait. Les enfants ont effectivement mieux compris la chose 
étonnante que Jésus a faite, et quelle chose étonnante il nous demande 
de faire. Il était et est le Fils de Dieu, et pourtant il était prêt à faire cet 
acte bienveillant, quelque peu embarrassant ou humiliant, pour les autres. 
Nous, alors, ne devrions jamais penser que nous sommes trop grands ou 
importants de faire des choses qui doivent être faites pour autrui, même si 
l’on pense que ces choses puissent être, d’une certaine manière, gênantes, 
humiliantes ou qui nous abaissent. C’est une chose très difficile à faire, car 
nous avons tous des points de vue sur des choses que nous préférerions 
ne pas faire, toucher, ou y être impliqué ; pourtant Jésus nous a donné un 
message très clair qu’il est de notre devoir de servir les autres, peu importe 
nos sentiments personnels.
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Approfondissement

Emplois désagréables

Matériel
•	 Cartes d’emplois désagréables (Matériel requis à imprimer – page 7)
•	 Tableau à feuilles et marqueur

Divisez votre groupe en deux équipes et donnez à chacun la moitié des cartes 
d’« emplois désagréables » de la page 7 du Matériel requis à imprimer. Chaque 
équipe devrait, à son tour, transmettre aux membres de l’autre équipe et sans 
paroles (écrites ou parlées), l’un des emplois sur les cartes. Ils peuvent le faire 
en le mimant ou en dessinant des images sur le tableau à feuilles, ou par 
une combinaison des deux. Les équipes devront choisir des membres de leur 
équipe pour faire chaque tâche. Vous pourriez imposer une limite de temps 
pour chaque charade / dessin, et attribuer des points si vous désirez ajouter 
un élément compétitif. Avant que l’exercice commence, avisez brièvement et 
secrètement chaque équipe concernant le détail des emplois sur leurs cartes si 
elles ne sont pas certaines de ce qu’ils impliquent.

Ensuite, discutez des emplois qui ont été mimés / dessinés. Dans votre 
discussion, départagez l’opinion des enfants sur comment ils ont trouvé les 
emplois plaisants ou déplaisants. Explorez aussi comment notre société, en 
général, considère ces emplois. Jusqu’à quel point les valorisons-nous? Jusqu’à 
quel point ils sont nécessaires et bien payés.
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Dans l’ensemble, ces emplois ne sont pas bien payés, et, généralement 
en tant que société, nous ne les considèrons pas comme des postes 
prestigieux, mais dans de nombreux cas, ils rendent nos vies plus 
agréables. Souvent, nous ne réfléchissons pas aux choses simples et 
souvent désagréables que font des gens ordinaires pour rendre nos 
vies meilleures. Nous prenons les choses pour acquis, et nous pensons 
rarement à un « merci » pour les gens qui nous servent simplement et 
humblement. D’une certaine manière nous sommes comme presque 
tous les lépreux dans le deuxième récit biblique d’aujourd’hui : nous 
prenons, mais nous ne répondent pas et ne reconnaissons pas ce que 
d’autres ont fait et font pour nous. Il y a des gens qui sont de grands 
travailleurs, qui nous servent humblement et qui ne cherchent pas 
nécessairement nos remerciements. En tant que société et en tant 
qu’individus, nous devons les valoriser davantage. Nous devrions 
prendre le temps, ici et là, d’être reconnaissants pour ce qu’ils font. 
Certes, Dieu les valorise éminemment. 

Enfin, prenez un peu de temps pour examiner comment les 
personnages de l’aventure d’aujourd’hui ont jaugé l’enjeu de la fierté 
et de l’humilité, comment ils se sont trahis par leurs actions, en tant 
qu’égoïstes ou préparés à donner et servir les autres. En regardant 
les personnages principaux comme Marcus et Tobias et Antonius et 
Macky, envisagez certains autres, tels que les filles du marché qui ont 
accablé de sarcasmes Sophie et Félix et, Hermia et Sophia lorsque 
Félix a disparu. Demandez aux enfants de réfléchir pendant un 
moment : Quel genre de personne suis-je? Jusqu’à quel point suis-je 
égoïste, et jusqu’où suis-je prêt à humilier le sentiment de ma propre 
importance afin de servir les autres?
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Temps de prière
 

Matériel
•	 Les dessins de pieds 
•	 Ciseaux
•	 Crayons

Dites aux enfants qu’ils couperont les paires de pieds qu’ils ont faits plus tôt.

Une fois que tous les pieds sont coupés, mélangez-les et distribuez-les 
aléatoirement au groupe. Dites aux enfants que ce n’est pas grave de qui sont 
les pieds qu’ils reçoivent ou qui a fait le dessin original. La leçon d’aujourd’hui 
a été de laisser aller le sentiment de notre propre importance.

En guise de signe, ils écriront une brève note sur quels que soient les pieds 
qu’ils reçoivent, et ils n’auront pas à se soucier de la provenance de ces pieds 
ou qui les a faits. Ils ne devront pas non plus s’inquiéter à savoir qui pourrait 
utiliser les dessins qu’ils ont contribué à faire. Ce qui est important maintenant 
est ce qu’ils auront à penser ou dire, et non ce qu’ils utilisent ou d’où cela 
provient.

Les enfants devraient maintenant écrire une brève note en promettant qu’ils 
essayeront d’aider les autres lorsqu’ils le peuvent et ne pas laisser leurs propres 
préjugés et sentiments les empêcher de le faire.

Ensuite, priez une prière semblable à celle-ci :

Père céleste

Ton Fils, Jésus, nous a appris à servir les autres,
Et à ne pas penser à nous-mêmes comme étant très importants.

Aide-nous à réaliser cette leçon dans notre vie quotidienne.

Nous savons que c’est difficile à faire,
Et nous demandons ton aide.

Nous essayerons de faire de notre mieux.
Et, si nous échouons, nous essayerons et essayerons encore.

Amen
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Matériel requis à imprimer 
Leçon 37.1 Cartes d’emplois désagréables 

• Imprimez et découpez ces cartes pour utilisation dans la section Départ
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Extra, extra!
Leçon 37.1 Félix est perdu!

Vous avez été appelés à la liberté, 
seulement ne faites pas de cette liberté un prétexte de vivre selon la chair; 

mais rendez-vous, par la charité, serviteurs les uns des autres.
Galates 5.13  [Louis Segond]

Pouvez-vous aider mon frère Félix 
à sortir de ce labyrinthe?

EXIT


