


Leçons 
 

1.  2 armées — ton choix 

2.  Un combat 

3.  Conte du dragon 

4.  Je m’enrôle 

5.  La ceinture 

6.  La cuirasse 

7.  Les chaussures du zèle 

8.  Le bouclier de la foi 

9.  Le casque du salut 

10.  L’épée de l’Esprit 

11.  La prière 

12.  Révision 

13. Tient ferme 



Leçon 4 

Je m’enrôle 

Lire avec les jeunes les versets thème du trimestre.   

Éphésiens 6.11-14-15-16-17-18 

 

… puisez votre force dans l’union avec le Seigneur, dans son 

immense puissance. 

 

Prenez sur vous toutes les armes que Dieu fournit, afin de 

pouvoir tenir bon contre les ruses du diable. 

 

Tenez-vous donc prêts; ayez la vérité comme ceinture autour 

de la taille. 

 

Portez la droiture comme cuirasse; 

 

Mettez comme chaussure le zèle à annoncer la Bonne Nouvelle 

de la paix 

 

Prenez toujours la foi comme bouclier; il vous permettra d’é-

teindre toutes les flèches du Mauvais 

 

Acceptez le salut comme casque 

 

Et la parole de Dieu comme épée 

 

Donnée par l’Esprit Saint 

 

Tout cela, demandez-le à Dieu dans la prière. Oui, priez en tou-

te occasion, avec l’assistance de l’Esprit... 

 

Je prends un engagement envers Dieu. Un engagement est une pro-

messe de faire quelque chose que l’on fait à une autre personne. 

 

« Ayant les regards sur Jésus, le chef et le consommateur d la foi... » 

Hébreux 12.2a 



Plusieurs personne ont besoin pour les protéger d’un équipement. Pom-

pier, policier, soldat même un joueur de hockey a besoin d’un équipe-

ment spécial pour jouer. 

 

Maintenant que tu fais partie de l’armée de Jésus, Dieu va te donner 

ton équipement pour te protéger de ton adversaire le diable. 

 

Expliquez ce que sera l’armure.  Qu’elle va le protéger de la tentation, 

du péché, des pièges que le diable veut mettre sur notre chemin pour 

nous faire faire le mal et nous empêcher de faire le bien. 

 

 Lire avec les jeunes la feuille d’engage-

ment (annexe 1).  

 Faites des photocopies pour chaque jeune  

 Faire signer son engagement.   

 Par la suite vous pouvez écrire le nom de 

l’enfant sur le château ou autre indiquant 

qu’il fait partie de l’armée de Jésus). 

 

 

 

Le soldat (annexe 2)que vous pouvez faire agrandir 

à la grandeur de votre château.  Pour bien le conser-

ver faite le plastifier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Maintenant que tu es enrôlé dans l’armée de Jésus, tu dois t’éloigner 

du mal (mauvais amis…) et faire ce qui est bien. 

 

Certains vont rire de toi, de Jésus, mais voici une histoire qui te fera 

réfléchir. 

 

Le boiteux    

(de la revue Goute d’eau) 

 

Il y a quelques années, dans la banlieue d’une grande ville, un 



groupe d’enfants s’amusait. L’un d’eux, garçon plain d’entrain, d’une 

dizaine d’années, était leur chef. Quand Pierre proposait un jeu, 

tous y participaient. 

Ce jour-là un vieil homme infirme passa dans la rue. Ses bras et 

ses jambes étaient tordus, son dos voûté. Il avançait péniblement. 

Pierre se mit aussitôt à singer sa démarche boitillante en riant 

aux éclats. Tous l’imitèrent, chacun se moquant de la silhouette 

déformée du boiteux et lui lançant de nombreuses moqueries. 

Sans un mot, l’homme continua son chemin. 

Plus tard, quand Pierre rentra chez lui, quelle ne fut sa stupé-

faction de voir ce même homme en grande conversation avec sa 

mère! 

Consterné, Pierre n’osait avancer… « Allons, Pierre, viens dire 

bonjour à notre cher ami! » s’écria sa mère. Comme il aurait voulu 

être loin! Tout honteux, il regardait fixement le visiteur inconnu 

et s’approcha lentement. Mais celui-ci, avec un bon sourire, le sa-

lua gentiment et levant une main déformée, il la posa sur la tête 

de Pierre: « Dieu te bénisse, mon garçon, dit-il! Qu’en grandissant 

tu deviennes un serviteur fidèle et un bon témoin du Seigneur Jé-

sus! »  

Peu de temps après, le vieil homme dit au revoir et s’en alla de 

sa démarche cassée. La porte d’entrée à peine refermée, Pierre se 

précipita vers sa mère:  « Maman, qui est-ce? D’où vient-il? Pour-

quoi est-il infirme? Pourquoi est-il venu? » interroge-t-il fiévreu-

sement. 

« Calme-toi, mon petit… Je vais tout te raconter… Asseyons-

nous. Quand tu étais un tout petit garçon, tu jouais un jour à pour-

suivre un beau papillon, et, sans que tu y prennes garde, il t’a ame-

né tout près de la rivière. 

Tu as essayé de l’attraper et tu es tombé la tête la première 

dans l’eau glacée. Ce monsieur t’a vu tomber et a tout de suite 

plongé pour et retirer de l’eau, où déjà tu suffoquais. Il t’a sauvé 

la vie. Toi, tu ne t’es pas ressenti de ce bain foré, mai lui, à cause 

de son âge, a failli mourir. Il a dû rester plusieurs semaines à l’hô-

pital et il en es sorti affaibli et infirme... » 

Le garçon s’était laissé tomber sur le tapis et sanglotait comme 

si son cœur allait se briser… 

« Pierre! Qu’as-tu? » 

« Oh, maman! Je me suis moqué de celui qui a risquée sa vie 

pour moi! Dans la rue j’ai agi très méchamment envers lui… Com-

ment a-t-il pu me pardonner? » 

 



Jésus à fait de même pour toi, Il a accepté de mourir, de souffrir 

pour te sauver et te pardonner. Mais comme le jeune homme de l’his-

toire souvent nous rions de Dieu, suivons et disons comme nos amis 

qui se moque eux de Dieu, mais regarde aujourd’hui ce qu’il a fait pour 

toi. 

 

Montrez les photos (annexe 3)  

Choses bonnes à faire et mauvaises choses.  Si possible des choses 

qui ont rapport avec la vie de l’âge de votre groupe.  

 

 

 

Faire un gros soldat (annexe 4)que vous placerez à la porte de votre 

château.  Chaque semaine vous habillerez le soldat avec un morceau 

de l’armure (annexe 5). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chaque semaine tu vas recevoir un nouveau morceau à mettre à ton 

armure. Afin d’avoir tout l’équipement, il est important que tu viennes 

toutes les semaines.  

 

La semaine prochaine porte  une ceinture.  Tu apprendras pourquoi 

dimanche. 



Cher __________ 

 

Je voudrais t’inviter à faire partie de l’armée la 

plus puissante qui ait jamais été rassemblée dans 

ce monde. Mon armée est victorieuse! Avec moi 

comme commandant en chef, jamais nous n’avons 

perdu une seule bataille. 

 

Le combat entre le bien et le mal s’intensifie de 

jour en jour, et j’ai besoin de garçons, de filles, 

d’homme et de femmes qui viennent en renfort. 

 

Si tu te joins à nous, j’écrirai ton nom dans  

le Livre de Vie. Tu pourras me servir  

pour toujours. J’attends ta réponse, 

 

Ton Commandant en Chef, 

 

Jésus 
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