


Leçons 
 

1.  2 armées — ton choix 

2.  Un combat 

3.  Conte du dragon 

4.  Je m’enrôle 

5.  La ceinture 

6.  La cuirasse 

7.  Les chaussures du zèle 

8.  Le bouclier de la foi 

9.  Le casque du salut 

10.  L’épée de l’Esprit 

11.  La prière 

12.  Révision 

13. Tient ferme 



Leçon 8 

Le bouclier de la foi 

Philippiens 4.13; Hébreux 11.6, 11.1, 56.6; Jean 20.27; Nombres 23.19;  

Romains 10.17 

 

 

 

Tu dois faire confiance à Dieu à 100%. 

 

 

 

« Sans la foi il est impossible de plaire à Dieu. »  Hébreux 11.6 

 

   

 

 

Le bouclier sert à te protéger des flèches de l’ennemi. Plus tu connaî-

tras Dieu et plus tu pourras te servir de ton bouclier pour éteindre 

les mensonges.  Les mensonges peuvent venir du diable, mais des fois 

ils viennent aussi des personnes que tu connais et qui ne connaissent 

pas ou n’aiment pas Jésus. 

 

Voilà pourquoi il est important de connaître des versets bibliques, 

chaque fois que l’ennemi vient te dire des mensonges toi tu lui ré-

ponds par la vérité en citant des versets.   Mais, il faut y croire cela 

est très important. 

 

La foi est de faire entièrement confiance à Dieu.  Un exemple, lors-

que tu t’es assis sur ta chaise as-tu avant regardé si les pattes 

étaient solides…non tu as fait confiance à la chaise et tu t’es assis.  

Voilà la foi. 

 

Satan viendra toujours nous compter des mensonges, essayer de nous 

tenter…car il veut t’éloigner de Jésus. Alors il faut te servir de ton 

bouclier.  Dieu dit qu’il a pour toi des projets de bonheur et non de 

malheur alors ne laisse pas Satan venir te troubler avec des menson-



ges. 

 

Suggestion 

FOI 

Code: PBE-222 

Leçons de choses pour enseigner des vérités bibliques 

www.editionsparfam.com 

 

 

 

Matériel 

 Une tortue 

 Graine de moutarde 

 Une chandelle (petite) 

 Un chandelier avec un globe (pour mettre la chandelle) 

 

1. Une tortue (se protège avec sa coquille, elle se cache dedans 

lorsque le danger est proche)   

 

« La protection de la tortue » 
ISBN : 2-92133-574-3 (2000) - 100 pages 

Éditeur : MINISTÈRES MULTILINGUES 

 

Le message 

La foi est notre bouclier contre notre ennemi 

 

Matériel 

Une tortue (ou un dessin, une photo ou une pelu-

che…) 

 

Instruction 

Regardez la carapace de cette tortue. (Montrez-la.) Je suis sûr que 

vous en avez déjà touché une, non? Vous avez sûrement remarqué 

qu’elle est très dure! C’est grâce à elle que la tortue est protégée 

contre les branches d’arbre qui tombent sur elle ou même contre les 

autres animaux. Avez-vous déjà observé une tortue? Que se passe-t-

il lorsqu’elle vous voit pour la première fois? Elle se cache dans sa ca-

rapace! Elle rentre sa tête, ses pattes et sa queu à l’intérieur. Elle ne 

sait pas ce que vous allez faire, mais en tout cas, elle est s^`ure que 

dans sa carapace, elle sera à l’abri contre tous ses ennemis et parfai-

tement protégée. 

 

Lorsque nous revêtons l’armure de Dieu, nous prenons le bouclier de la 



foi. Il est si grand qu’il nous couvre de la tête aux pieds. Nous pou-

vons nous abriter derrière lui. Il est assez épais pour nous protéger 

des balles et des flèches enflammées de l’ennemi. 

 

Satan essaiera de vous décocher des flèches enflammées de peur et 

de découragement. Sachez que ce genre de sentiment ne vient pas de 

Dieu. Lorsque nous nous cachons derrière notre bouclier, nous comp-

tons sur Dieu pour prendre soin de nous. Il repousse les flèches en-

flammées de notre ennemi! 

 

N’oublie jamais que nous pouvons nous dissimuler complètement der-

rière notre bouclier et que le Seigneur nous aidera à triompher des 

mensonges enflammés de notre ennemi. 

 

2. Montrez une graine de moutarde, la Bible dit que si nous avons 

la foi de la grosseur de cette graine on peut déplacer des mon-

tagnes. 

3. Un autre exemple : une petite lampe dans laquelle on peut met-

tre une chandelle (ou bougie).  La lampe doit être munie d’un 

globe. 

 

Allumez la bougie et faites comprendre aux jeunes que si vous 

soufflez sur la bougie elle va s’éteindre.  Par contre si la bougie 

est protégée par le globe de la lampe, voilà elle à son bouclier 

contre votre souffle. 

 

Faire comprendre à l’enfant que Jésus est toujours avec lui.  Deman-

dez-lui s’il à un cœur, si son cœur est avec lui à l’école, dans la dou-

che….demandez lui s’il voit son cœur.  Malgré qu’il ne le voit pas, il 

croit qu’il à un cœur.  Jésus c’est la même chose, il est toujours là 

mais on ne le voit pas. 

 

Le gonflement  

Si vous aimez mieux, vous pouvez faire le canon à air, qui sert à 

éteindre les flèches enflammées de l’ennemi. 

 

Matériel 

 Bouteille vide de 2 litres 

 Bicarbonate de soude 

 Vinaigre 

 1 Ballon gonflable 

 1 bout de ficelle 



 

Instruction 

1. Remplissez une bouteille vide de 2 litres de vinaigre blanc. 

2. Remettez le bouchon. 

3. Remplissez bien un gros ballon gonflable de bicarbonate d e 

soude 

4. Attachez-le avec une ficelle 

5. NE PAS LE GONFLER 

 

6. Placez la bouteille bien à la vue de tous. 

7. Ôtez le bouchon et détachez la ficelle du ballon. 

8. Étirez le col du ballon afin de le placer sur le goulot de la bou-

teille MAIS en faisant bien attention de ne pas verser le bi-

carbonate dans la bouteille. 

9. Dites « Petit ballon deviendra grand. » 

10. Assurez-vous que le col du ballon soit bien ajusté sur le goulot. 

Il est préférable de le tenir. 

11. Soulevez le ballon afin que le bicarbonate se déverse dans la 

bouteille. 

12. Observez le petit ballon qui devient grand. 

13. Vous pouvez le laisser exploser si vous le désirez!!! À vos ris-

ques!! 

14. Si vous préférez, au bout de quelques minutes, vous pouvez re-

tirer le ballon du goulot. 

15. Faites attention, il y aura un peu de liquide à l’intérieur du bal-

lon. 

16. Dites « Parfois, de petites choses deviennent grandes! » 

17. Durant l’expérience, commentez sur les petites choses qui peu-

vent devenir grandes. 

  

Jeu 

Le Bouclier 

 

Matériel 

 4 fusils à eau 

 4 t-shirt gris 

 4 imperméables 

 Serviette pour s’essuyer 

À partir du principe d’équipe de garçons et de filles (si le nombre 

vous le permet) faites des équipes de 3 membres du même sexe. 

 1 sera le tireur avec un fusil à eau 

 1 sera le bouclier avec l’imperméable 



 1 sera la cible avec le t-shirt gris 

 

Placer chaque équipe de 3 en ligne droite avec une distance de 1,5m 

entre chaque membre. L’ordre est celui-ci : le tireur, le bouclier, la 

cible. Une fois toutes les équipes bien placées, les équipiers tireurs 

garçons (si vous les avez séparés garçon-filles) se placent devant l’é-

quipe des filles. Les tireurs filles doivent se déplacer du côté des 

garçons. 

 

Le but 

 Tireur : viser la cible avec son fusil à eau. 

 Bouclier : empêcher le tireur d’atteindre la cible. 

 Cible : éviter d’être mouillé. 

 

Règles 

1. Personne n’a le droit de bouger les pieds. 

2. Le reste du corps peut bouger. L’équipe gagnante est l’équipe 

dont la cible est la moins mouillée. 

3. Le tireur doit vider son fusil à eau. 

 

 

Fabriquez un bouclier 
http://www.teteamodeler.com/

boiteaoutils/creativite/fiche262.asp 

 
 

Matériel 

 1 assiette en carton 

 Papier d’aluminium 

 Carton 

 Gros marqueur 

 Colle 

 Ciseaux 

 Agrafeuse 

 

Instruction 

1. Adaptez les instructions en fonction de l’âge et des possibilités 

de votre enfant. Si certaines parties, comme l’assemblage ne 

peuvent pas être réalisées par l’enfant, expli-

quez-lui ce que vous faites. 

2. Partez à la découverte des armures de cheva-

liers avec votre enfant. Faites-lui observer la 



forme des casques, les couleur… 

3. Demandez à votre enfant de recouvrir l’assiette en carton de 

papier d’aluminium. 

4. Demandez-lui de découper une bande de carton 

de la longueur de l’assiette plus 1 cm sur 2 cm 

environ. 

5. Aidez votre enfant à agrafer la bande de car-

ton sur l’envers du bouclier de façon à former 

une poignée 

6. Demandez-lui de décorer le bouclier à l’aide du 

marqueur. 

 

 

 

Colorie-moi (annexe 1) 

 

Fabriquez le bouclier.  Ne pas oublier de faire celle du soldat si vous 

l’avez avec votre décor dans la classe. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Histoire de la petite fille au parapluie (annexe 2). 

 

Un jour dans un village d’Afrique des gens d’une église décident qu’ils 

feront une réunion de prière afin que Dieu envoie de la pluie,  

car depuis des semaines il n’y a pas de pluie. 

 

Les gens commencent à arriver à l’église sous un super soleil.   

Une petite fille arrive elle avec son parapluie. 

Les gens lui disent pourquoi tu viens avec un parapluie depuis des  

semaines il n’y a pas de pluie. 

 

La petite fille leur répond toute contente, mais ce soir il va pleuvoir 

car nous venons le demander à Dieu. 



 

Cela est la foi.  Croire que Dieu va agir.  Lire Hébreux 11 :1  

 

Le diable tisse comme l’araignée des pièges pour te faire tomber, 

mais lorsque tu places ta ceinture de vérité + ta cuirasse qui garde 

ton cœur + tes souliers de paix + ton bouclier de la foi Dieu te dirige 

et te garde et l’ennemi doit partir. 

  

                                  



F : aire confiance à Dieu,  

complètement, pour tout, en 

tout, et partout. Hébreux 11.1 

 

O : opposé du doute, de  

l’incrédulité, du soupçon,  

de l’incertitude. Jean 20.27 

 

I : mense assurance que ce 

que Dieu dit, il le fait  

parfaitement.  

       Nombres 23.19 




