


Leçons 
 

1.  2 armées — ton choix 

2.  Un combat 

3.  Conte du dragon 

4.  Je m’enrôle 

5.  La ceinture 

6.  La cuirasse 

7.  Les chaussures du zèle 

8.  Le bouclier de la foi 

9.  Le casque du salut 

10.  L’épée de l’Esprit 

11.  La prière 

12.  Révision 

13. Tient ferme 



Leçon 13 

Tient ferme 

1 Corinthiens 10.13 

 

 

 

 

Avec Jésus dans ta vie et revêtue de ton armure, tu es plus que  

vainqueur. 

 

 

« Je peux faire face à toutes les difficultés grâce au Christ qui m’en 

donne la force. » Philippiens 4.13 

 

   

 

Maintenant que tu as ton équipement, que tu es armé jusqu’aux dents 

et que tu connais la façon de parler sans cesse à Jésus (prière) et 

qu’en plus tu peux écouter ce que Jésus te dit (Bible), tu es vraiment 

prêt pour le combat du chrétien. 

 

Ce qu’il te reste à faire est de tenir ferme.  Tenir F.E.R.M.E. (annexe 

1). Pour tenir ferme tu as besoin de 3 supers qualités chacune d’elle 

commencent par un D (annexe 2). 

  

1. débrouillardise 

2. détermination 

3. décision 

 

Débrouillardise : C’est à toi de te débrouiller pour voir venir les piè-

ges du diable.  Comment? En les évitant et en étant 

prudent.  Tu sais que tel ou tel amis font des choses 

qui ne sont pas bien, tu sais que regarder telle ou 

telle émissions n’est pas bien, alors arranges-toi 

pour ne pas être avec ces amis, arranges-toi pour 

changer de poste…. 



Détermination : Cela veut dire persévérer.  Va jusqu’au bout de ce que 

tu fais, de ce que tu dis ou promets. Ne lâche pas.  

Même si tes amis rient de toi, même si tu perds des 

amis….reste attaché à Jésus. 

 

 

Décision : Tu es le seul à pouvoir prendre la décision de suivre Jésus, 

de mettre tout ton armure, de prier sans cesse, de faire 

le bien et de t’éloigner du mal.  Personne ne peut prendre 

les décisions à ta place. Dis-toi bien que peu importe tes 

décisions, tu peux cacher toutes choses aux hommes, 

mais Dieu lui voit tout, tu ne peux rien lui cacher. 

 

(Lire l’histoire de Daniel.  Vous y trouverez des exemples très appro-

priés.) 

 

« Or, il y a des Juifs à qui tu as remis l'intendance de la province de 

Babylone, Schadrac, Méschac et Abed Nego, hommes qui ne tiennent 

aucun compte de toi, ô roi; ils ne servent pas tes dieux, et ils n'ado-

rent point la statue d'or que tu as élevée. » Daniel 3.12  

 

Daniel c’était débrouillé pour trouver des bons amis qui aimaient Dieu 

comme lui. 

 

Détermination.  Ils n’ont pas voulu obéir au roi. Malgré les menaces, 

les difficultés, ils ont persévérés jusqu'à la fin. 

 

« Daniel résolut de ne pas se souiller par les mets du roi et par le vin 

dont le roi buvait, et il pria le chef des eunuques de ne pas l'obliger à 

se souiller. » Daniel 1.8  

 

Daniel pris la ferme résolution (décision) 

 

 

 

Des alpinistes qui tiennent fermement la cor-

de…différente situations où nous avons besoin 

de tenir ferme (annexe 3). 

 

 

 

 



Rappelles-toi de chaque matin… 

 Met ton armure.   

 Prie sans cesse.   

 Tient ferme. 

 Fais confiance à Dieu.   

 

Il est toujours présent près de toi, il te voit et il t’entend. 

 

 

 

Dessin de David et Goliath (annexe 4) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Soit comme Daniel, David et plusieurs autres personnages de la  

Bible : courageux.  Fais confiance à Dieu et tu seras victorieux. 





1. DÉBROUILLARDISE = TENIR BON,  

DÉJOUER LES PIÈGES  
« Aucune tentation ne vous est survenue qui n'ait été humaine, et Dieu,  

qui est fidèle, ne permettra pas que vous soyez tentés au delà  

de vos forces; mais avec la tentation il préparera aussi le moyen d'en sortir, 

afin que vous puissiez la supporter. »  1 Corinthiens 10.13 

 

2. DÉTERMINATION = COMBATTRE JUSQU’AU BOUT 
« Tout est à vous; et vous êtes à Christ, et Christ est à Dieu. »  

1 Corinthiens 3.23 

 

3. DÉCISION = RESTE FIDÈLE À TES CONVICTIONS 
« Ainsi, mes frères bien-aimés, soyez fermes, inébranlables,  

travaillant de mieux en mieux à l'œuvre du Seigneur,  

sachant que votre travail ne sera pas vain dans le Seigneur. »  

1 Corinthiens 15.58 

 

RESTE SOLIDEMENT ATTACHÉ À JÉSUS 






