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Leçon 12 : 10 leçons pour être parfait 

But de la leçon  

Connaitre les 10 commandements et leur but.  

Verset du jour  

« Tu n’auras pas d’autre dieu que moi. » Exode 20.3 

Étape 1 - Bienvenue - 

Souhaiter la bienvenue aux enfants. 

Prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander comment ils vont, etc. 
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Étape 2 – Activité pour introduire l’histoire - 

La manne du ciel 

Matériel 

 Pompons de mousse ou ouate  

 Verres de styromousse 

Étapes 

1. Distribuez à chaque enfant 1 verre de styromousse. Dites-leur qu’ils devront le remplir d’objets 

qui descendront du ciel. L’enfant dont le verre sera rempli en premier sera le gagnant. 

2. Lancez ensuite dans les airs les pompons de mousse ou les ouates. Assurez-vous d’en lancer 

à plusieurs endroits dans la classe. 

3. À votre signal, les enfants peuvent commencer à ramasser la « manne ». 

4. Quand le jeu est terminé, dites aux enfants qu’il y a une histoire dans la Bible où les Israélites 

ont aussi dû ramasser quelque chose qui descendaient du ciel. C’était leur nourriture… Débu-

tez l’histoire. 

Étape 3 – Histoire – 

10 leçons pour être parfait 

Préalablement, lisez l’histoire 12, 10 leçons pour être parfait, dans La Bible te 

raconte Jésus : chaque histoire murmure son nom (p.100 à107).  

Pistes d’animation 

 Créez d’énormes tables des commandements avec des cartons. Vous 

pouvez les installer sur deux chaises recouvertes de papier brun. 

 Déguisez 1 enfant en Moïse (perruque, robe, bâton de marche) et faites-le 
mimer l’histoire. Apportez de la farine pour illustrer la manne et 1 image de 
caille.  

 Utilisez des images illustrant les 10 commandements et demandez à un 
enfant d’aller les coller au mur au fur et à mesure que l’histoire avance. 
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 Appuyez sur le fait que ce n’est pas le fait obéir tous ces commandements qui nous donne ac-
cès au Ciel : c’est Jésus seul. 

 

Étape 4 – Lien avec Jésus dans l’histoire – 

Prenez le temps de bien faire le lien avec Jésus dans l’histoire. C’est là le cœur du programme.  

« Ils avaient beau essayer, ils n’arrivaient pas à respecter les règles de Dieu tout le temps. Dieu le 

savait bien. Il voulait qu’ils le sachent. Une seule Personne pouvait respecter toutes les règles. Et 

bien des années plus tard, Dieu l’enverrait. Elle se présenterait à leur place et elle serait parfaite. En 

fait, les règles ne pouvaient pas les sauver. Seul Dieu pouvait les sauver. » (La Bible te raconte Jé-

sus : chaque histoire murmure son nom, p.107) 

Étape 5 – Collation –  

Matériel  

 Recette de biscuits à la manne 

 

Ingrédients 

½ tasse de beurre 

½ cuil. à soupe d’essence de vanille 

1 tasse de sucre 

2 œufs  

2 tasses de farine 

2 cuil. à soupe de miel 

 

Étapes 

1. Préparez le four à 400
o
. 

2. Mélangez le beurre et le sucre. Crémez ce mélange. 
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3. Ajoutez la vanille et le miel. 

4. Ajoutez délicatement la farine. 

5. Brassez délicatement. 

6. Déposez ½ cuil. à soupe du mélange sur une plaque à biscuits. Espacez les biscuits. 

7. Cuisez le tout 8 minutes. 

Étapes 

1. Préparez à l’avance la recette de biscuits à la manne à l’avance. 

2. Lors de votre classe, distribuez un biscuit à chaque enfant. 

3. Faites-le lien avec l’histoire du jour.  

Étape 6 – Jeu – 

Cherche et trouve 

Matériel 

 Feuille du jeu Cherche et trouve (voir annexe 1) 

 Crayons à colorier 

Étapes 

1. Préalablement, faites imprimer plusieurs copies du jeu Cherche et trouve. 

2. Distribuez 1 feuille à chaque enfant avec 1 crayon. 

3. Demandez-leur de trouver les objets indiqués dans la case au bas de la feuille. 

Étape 7 – Bricolage -  

Cahier à colorier des 10 commandements 

Matériel 

 Cahier à colorier (voir annexes 2) 

 Brocheuse 

 Crayons à colorier 
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Étapes 

1. Faites photocopier pour chaque enfant 1 exemplaire du Cahier à colorier des 10 commande-
ments. Pliez-le et brochez-le au centre. 

2. Distribuez à chaque enfant 1 cahier à colorier et présentez-leur les 10 images correspondant 
aux 10 commandements. Faites des liens avec l’histoire du jour. Rappelez-leur toutefois que 
les règles ne peuvent pas nous sauver, seul Dieu peut le faire. 

3. Demandez-leur de commencer à colorier. 
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Cornet de 

crème glacée 

Vase 

Pomme 

Brosse à dents 

Tables de la loi 

Cuiller 

Pinceau 
Bonhomme de neige 
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Les 10  

Commandements  

à colorier 
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1. Tu n’auras pas d’autre dieu que moi. 

DIEU 

10. Tu ne convoiteras pas ton prochain. 
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9. Tu ne porteras pas de faux témoignage contre ton prochain. 

2. Tu ne te feras pas d’idole. 
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Ne fais pas ce-
Ne fais pas cela! 

Je te le jure sur 

la tête de Dieu. 

3. Tu n’utiliseras pas le nom de Dieu pour tromper. 

8. Tu ne voleras pas. 
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7. Tu ne commettras pas d’adultère. 

4. Souviens-toi de faire du jour du repos un jour saint. 
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5. Honore ton père et ta mère. 

6. Tu ne tueras pas. 

Je l’ai  

brisé... 


