
Le bracelet de la prière 
 

Ce bracelet peut aider votre enfant à se souvenir de 

la structure du Notre Père et à savoir quoi dire dans 

sa prière. Vous pouvez faire cet exercice avec lui 

avant de se coucher. 

  

Perle bleue  Qualités et louanges au Seigneur  

Perle blanche Remerciements 

Perle jaune Requêtes pour les autres 

Perle noire Demande de pardon de nos 
péchés 

Perle verte Requêtes pour nous  

Perle rouge Rappel que Dieu est en contrôle, 
protection divine 
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