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Leçon 28 : Comment prier 

But de la leçon  
Familiariser les enfants avec le Notre-Père et la prière.  

Verset du jour  
« Mais quand tu pries, entre dans ta chambre, ferme ta porte, et prie ton Père qui 
est là dans le lieu secret; et ton Père qui voit dans le secret, te le rendra. » 
Mathieu 6.6 

Étape 1 - Bienvenue - 
Souhaiter la bienvenue aux enfants. 
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Prenez le temps de jouer avec eux, de leur demander comment ils vont, etc. 

Étape 2 – Activité pour introduire l’histoire - 
Téléphones 

Matériel 

o Plusieurs téléphones : jouet, cellulaire, sans-fil, etc. 

Étapes 
1. Disposez différents téléphones sur une table.  
2. Dès l’arrivée des enfants, invitez-les à regarder les téléphones et à faire 

semblant de téléphoner une personne qu’ils veulent. Vous pouvez leur 
suggérer de se « téléphoner » entre eux et de se parler.  

3. Rangez les téléphones et débutez une petite conversation avec votre 
groupe. Demandez aux enfants à quoi servent ces appareils. Ils vous 
diront probablement qu’ils servent à parler à quelqu’un. Demandez aux 
enfants s’ils ont besoin d’un téléphone pour parler à Jésus. 

4. Après la petite discussion, dites aux enfants que dans l’histoire du jour, 
Jésus a montré aux gens comment prier. Débutez l’histoire du jour. 

Étape 3 – Histoire – 
Comment prier 

Préalablement, lisez l’histoire 28, Comment prier, dans La Bible te raconte 
Jésus : chaque histoire murmure son nom (p.222 à 227).  

Pistes d’animation 

o Tamisez les lumières et demandez aux enfants de s’asseoir dans un coin 
de la salle. Dites-leur de fermer les yeux et de penser à Jésus. 
Demandez-leur de parler à Jésus dans leurs propres mots. 
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o Demandez à des moniteurs de jouer les « Super-Hyper-Pieux » et bien 
expliquez aux enfants que Dieu ne recherchent pas cela du tout. Au 
contraire, Il veut que nous ayons un coin secret et que nous disions notre 
prière en toute sincérité. 

o Appuyez sur le fait que la prière n’est pas une série de demandes. Nous 
devons aussi remercier le Seigneur pour tout ce qu’Il fait, le louer pour qui 
Il est, nous devons lui demander pardon pour nos péchés. De plus, 
expliquez aux enfants que la prière est simple. Il faut parler à Jésus avec 
simplicité. Il ne faut pas utiliser de grands mots et vouloir paraitre meilleur 
que les autres. Tout est dans l’attitude du cœur. Dieu n’aime pas plus les 
gens « Super-Hyper-Pieux ». 

Étape 4 – Lien avec Jésus dans l’histoire – 
Prenez le temps de bien faire le lien avec Jésus dans l’histoire. C’est là le cœur 
du programme.  

« Tu vois, Jésus montrait aux gens que Dieu les aimerait toujours, d’un Amour 
qui ne s’arrête pas, n’abandonne jamais, ne peut être cassé, dure encore et 
toujours. Alors ils n’avaient plus besoin de se cacher, d’avoir peur ou d’avoir 
honte. Ils pouvaient arrêter de fuir loin de Dieu et courir plutôt vers lui. Comme 
un petit enfant qui court se réfugier dans les bras de son papa. » (La Bible te 
raconte Jésus : chaque histoire murmure son nom, p.222 à 227) 

Étape 5 – Jeu –  
Prions 

Matériel	 

o Aucun 

Étapes 

1. Assoyez les enfants en cercle.  

2. Demandez à un premier enfant de se lever debout, de sauter, de 
dire : « Merci Seigneur pour… » et de terminer la phrase avec quelque 
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chose pour laquelle il veut remercier le Seigneur. Dites-lui de se rasseoir 
et demandez à celui qui est assis à côté de lui de faire la même chose 
jusqu’à ce que tous les enfants aient exprimé un remerciement. Vous 
pouvez leur suggérer de remercier Jésus pour ce qu’Il est (amour), pour 
ce qu’Il fait (pardon), pour ce qu’Il nous donne (famille). 

3. Recommencez ce jeu en changeant les phrases. 

- Pardon Seigneur parce que… 

- Seigneur, bénis… 

- Aide-moi Seigneur pour…  

4. Encouragez les enfants à penser à une variété de réponses et à d’autres 
personnes qu’eux-mêmes : enfants d’ailleurs dans le monde, la pauvreté, 
la maladie, etc. 

 

Étape 6 – Bricolage – 

Bracelet de la prière	 

Matériel	 

o Cure-pipes 

o Perles de plastique bleues, blanches, jaunes, vertes, 
noires, rouges 

o Assiettes d’aluminium 

o Feuilles explicatives pour les parents (voir annexe) 

Étapes 

1. Avant le début de la classe, imprimez les feuilles 
explicatives pour les parents en quantité suffisante. 

2. Installez des perles de toutes les couleurs dans des assiettes d’aluminium 
distinctes sur chaque table. 
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3. Distribuez 1 cure-pipe à chaque enfant. Dites-leur que vous allez créer 
ensemble un bracelet qui les aidera à se souvenir comment prier. 

4. Demandez aux enfants de prendre une perle bleue et de l’insérer dans le 
cure-pipe. Dites-leur que quand ils verront la perle bleue, ils devront se 
souvenir de dire une qualité à Jésus et de le louer. 

5. Demandez ensuite aux enfants de prendre une perle blanche et de 
l’insérer dans le cure-pipe. Dites-leur que quand ils verront la perle 
blanche, ils devront se souvenir de remercier le Seigneur pour tout ce qu’il 
fait. 

6. Demandez ensuite aux enfants de prendre une perle jaune et de l’insérer 
dans le cure-pipe. Dites-leur que quand ils verront la perle jaune, ils 
devront se souvenir de prier pour les autres personnes. 

7. Demandez ensuite aux enfants de prendre une perle noire et de l’insérer 
dans le cure-pipe. Dites-leur que quand ils verront la perle noire, ils 
devront se souvenir de demander pardon au Seigneur pour leurs péchés. 

8. Demandez ensuite aux enfants de prendre une perle verte et de l’insérer 
dans le cure-pipe. Dites-leur que quand ils verront la perle verte, ils 
devront se souvenir de dire leurs requêtes à Jésus. 

9. Demandez aux enfants de prendre une perle rouge et de l’insérer dans le 
cure-pipe. Dites-leur que quand ils verront la perle rouge, ils devront se 
souvenir que Dieu est en contrôle et demandez la protection divine dans 
leur vie. 

10. Aidez les enfants à installer le cure-pipe sur leur poignet de manière à 
faire un bracelet. 

11. Après le bricolage, faites l’exercice avec les enfants. 

12. N’oubliez pas de remettre la feuille explicative aux parents.
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